
ارتبـــاط المشروبـــات المحلاة بالســـر بـــالبلوغ
المبر عند الفتيات

أفادت إحدى الدراسات الت نشرت عل دورية التوالد البشري أن الدورة الشهرية تظهر مبرا عند
الفتيات اللوات يستهلن المشروبات المحلاة بالسر  مقارنة مع مثيلاتهن اللوات لا يستهلنها.

Credit: © photogoodwin / Fotolia

ربطت هذه الدراسة بين استهلاك المشروبات المحلاة بالسر وعمر الفتاة أثناء أول دورة شهرية لها،
وتتبع الباحثون 5583 فتاة بعمر 9 و 14 عاما بين 1996 و 2001، ليتشفوا أن الفتيات اللات تناولن
حصـة ونصـف يوميـا من المشروبـات المحلاة بالسـر قد عرفـوا أول دورة شهريـة أبـر مقارنـة بالفتيـات
اللوات استهلن حصتين أو أقل أسبوعيا، هذا التأثير كان مستقلا عن مؤشر كتلة الجسم والطول و
مجموع الإستهلاك الغذائ أو النشاط البدن لل فتاة. وتعد هذه النتائج مهمة خصوصا أن الطمث المبر
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مرتبط بارتفاع خطر التعرض لسرطان الثدي لاحقا.

كمـا أن البـاحثين لاحظـوا أن السـن المتوسـط لأول دورة شهريـة لـدى الفتيـات ذات الاسـتهلاك الملحـوظ
للمشروبات المحلاة بالسر هو 12.8 عاما، مقارنة ب 13 عاما للفتيات اللوات يستهلن هذه المشروبات

بنسبة أقل.

عنـد أخـذ البـاحثون بعيـن الاعتبـار مـؤشر التلـة الجسـمية، ظـل تـأثير اسـتهلاك نفـس المشروبـات هامـا،
فالمجموعة ذات الإستهلاك المرتفع كانت أكثر عرضة لأول طمث ف الأشهر الموالية بنسبة %22 مقارنة
مع المجموعة ذات الإستهلاك المنخفض. يعود هذا إل أن هذه المشروبات لها مؤشر سر دم مرتفع عن
باق المشروبات الطبيعية كعصير الفواكه، كما أن الأغذية الت لها مؤشر سر دم مرتفع ترتفع تركيز
الأنسولين ف الجسم مما قد يؤدي إل ارتفاع تركيز الهرمونات الجنسية الت تؤثر بدورها عل الظهور

المبر للدورة الشهرية.

خلافا للنتائج السابقة، فإن السر الإجمال أو الافيين لم يفسر الطمث المبر، حيث كانت المشروبات
المحلاة بالسر كالمشروبات الغازية ه المسؤولة.

تـأت هـذه البحـوث لتـدعم المجهـودات العامـة فـ ميـدان الصـحة لنقـص اسـتهلاك المشروبـات المحلاة
بالسر.
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