
لـم نـــن فـ ذلـك المـــان أبــدًا مــن قــبل… إلا
أنـنـا نعـرفه

شـعـور غـریـب ینـتابـنا عـند دخـولنـا لمان معین مثلا فنشعر عل الفور أنه قد سبق لنا رؤيته و التجول
فيه.

Déjà (رأيته من قبل) أو  Déjà  Vu الأقل لمرة واحدة… علماء النفس یسمونھ حدث ل 95% منا عل
(عشته من قبل) و یؤكدون أن لا علاقة له عل الإطلاق بالظواھر الخارقة للطبیعة، فھو مرتبط  Vécu

بالطریقة الت یعالج بها دماغنا المعلومات الت تصله.
فالدماغ لا یعمل كآلة بالمفھوم المتعارف عليه، فھو قبل الوصول إل مان ما أو قبل رؤیة حدث ما یقوم

بتوقع ما یمن أن نراه:
قد يبدع رسما متوقعا للمان الذي سندخله أو یقوم برسم مسار أحداث لما یمن أن یحدث ف مشھد نراه

فیوصلنا إل نتيجته قبل حت أن نرى فعلیا ما سیحصل…
فعند دخول مستشف مثلا، نجد أن العوامل المحیطة ھ الت أوصلت الدماغ إل رسم الصورة الموجودة
ملابس العاملین ف الجدران و ف ننا ذكر اللون الأبیض عل؛ من ھذه العوامل یمفعلا أمامنا كما ھ
المستشف، رائحة المطھر المستخدم ف معظم الغرف، ممرضة تمر أمامنا بملابسھا المعھودة؛ كل ھذه
ـان فـوننـا قـد زرنـا المخلـق ذلـك الشعـور الخـاص ب العوامـل توقعھـا الـدماغ مسـبقا ممـا أدى بـه إلـ

.الماض
ف حالات أخرى، نجد أن العملیة تعتمد عل ما رأیناه بشل سریع لن الدماغ لم یعالجه ف ذات اللحظة

لعدم اعتباره من التفاصیل الھامة…
لن عندما نرى ذلك الشء للمرة الثانیة بعد ثوان أو دقائق قلیلة

ونمعن النظر، یسترجع الدماغ التجربة السابقة (الت لن تون لأكثر من لحظات قصیرة جدًا و غیر

https://scientific.ma/%ef%bb%9f%ef%bb%a2-%ef%bb%a7%d9%80%ef%bb%9c%d9%80%ef%bb%a6-%ef%bb%93%ef%bb%b2-%d8%b0%ef%bb%9f%ef%bb%9a-%d8%a7%ef%bb%9f%ef%bb%a4%d9%80%ef%bb%9c%d9%80%ef%ba%8e%d9%86-%d8%a3%ef%ba%91%d9%80%ef%ba%aa%d9%8b
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واضحة تماما) وھذا ما یشعرنا بأننا رأینا ذلك الشء سابقا.
إلا عملیة معالجة للمعلومات تحدث بتدخل الذاكرة الت ن التأكید أن ھذه الظاھرة ما ھذا من الممھ
تعمل عل ربط المؤثرات المرئیة أو المسموعة (أو تلك الخاصة برائحة معینة) مع أحداث أخرى رأیناھا

ف
الماض أو قام الدماغ بمحاولة تخیلھا قبل رؤیتنا لھا.

المقال والصورة مأخوذان بتصرف من مجلة “آفاق العلوم عدد شتبنر 2007”
[http://www.sci-prospects.com/issues/SciProspects_sep-oct07.pdf]
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