
هل يستعمل الإنسان 10% من دماغه فقط؟

Brain-) ات تصوير الدّماغما تُظهر تقنيرة خاطئة. فف واسع ه لرة المنتشرة بشللأسف، هذه الف
imaging techniques)، حتّ أبسط المهام الت نقوم بها، كاللام أو سماع الموسيق، تتطلّب تفعيل
د 10% من دماغه، فهذا سيعنذلك، إذا بالفعل إستخدم الإنسان مجر الدّماغ. بالإضافة إل عدّة مناطق ف
أنّ معظم الستات الدّماغية والجروح الت يتعرض لها الدّماغ لن يون لها أي أثر واضح عل حياتنا أو
صحتنا العقلية. وهذا بالطّبع ما لا يحصل أبدًا الواقع. لا يوجد منطقة ف الدّماغ الت من الممن أن

تتعرض للأذى بدون أي أثر عل صحة الإنسان البدنية أو العقلية.

 

بعض أولائك الذين  .(Beyerstein,  1999) هذه الخرافة إنتشرت لاول مرة ف بدايات القرن العشرين 
يقفون وراء نشر خرافة الـ 10% غالبا ما يون قصدهم إيجابيا، إذ يستعمل هذه الحقيقة المفبركة بعض
الأساتذة والمدربين لتحفيزنا نحو تحقيق أهدافنا الحياتية عل المدى القريب أو البعيد. البعض الآخر،
للأسف الشّديد، يستعملون هذه الحقيقة لتسويق سلعة معينة، والت يدّعون أنّ من شأنها أن تحسن من

قدراتك الذّهنية، أن تزيدك إبداعا، أو حتّ أن تشف عن قدراتٍ مخفية لديك.

ولذلك عل الإنسان أن يون حذرا عندما يسمع دعاوى مثل هذه، ويراجع المصادر العلمية الموثوقة
ليتأكد من صحتها.
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