
ــالات الصــدر هــل هنــاك علاقــة بيــن ارتــداء حم
والإصابة بسرطان الثدي؟

دراسة: لا علاقة تربط بين ارتداء حمالات الصدر والإصابة بسرطان الثدي عند النساء ف مرحلة ما بعد
انقطاع الطمث.
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قد يتراءى من أول وهلة أن انخفاض نسب الإصابة بسرطان الثدي عند النساء، ف مرحلة ما بعد انقطاع
الطمث بالدول النامية، مقارنة بالدول الأكثر تقدما، راجع إل الاختلافات ف أنماط ارتداء حمالات الصدر
بين هذه الدول. إ أن الدراسة الت قامت الرابطة الأمريية لأبحاث السرطان بنشرها، تنف بشل عام
صفوف النساء ف الات الصدر، وذلك فارتفاع احتمالات التعرض لسرطان الثدي بسبب ارتداء حم

مرحلة ما بعد انقطاع الطمث.

ويصرح “Lu Chen” الباحث بمركز “فريد هاتشينسون” (Fred Hutchinson) لأبحاث السرطان، أن
التسـاؤل حـول علاقـة ارتـداء حمـالات الصـدر بارتفـاع احتمـالات الإصابـة بسـرطان الثـدي، تسـاؤل شـائع

جدا، وكان لزاما إجراء دراسة ف الموضوع.

“ولم نتوصل إثر هذه الدراسة، يقول ذات الباحث، إل أي دليل يثبث ارتفاع احتمال الإصابة بسرطان
الثدي بسبب ارتداء الصدرية عند النساء، بغض النظر عن عدد ساعات ارتدائها، أو حت منذ أي سن بدأن

بارتدائها”.

ويضيف الباحث المذكور  أيضا أن هذه المغالطة قد شاعت ف العديد من وسائل الإعلام، بحجة أن
الحمالات تخنق منطقة الصدر وتشل حاجزا يمنع التبادلات عل مستوى الجلد. ولأن حجة مثل هذه غير

مقنعة من وجهة نظر علمية، فإن نتائج الدراسة لم تن مفاجئة.

وحسب الباحثين فإن هذه الدراسة سارت بشل منظم و صارم، وأخذت بعين الاعتبار مختلف أنماط
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وعادات ارتداء الصدريات، مما يدعو إل الطمأنينة حيال كون هذه الأخيرة أحد مسببات السرطان الأكثر
شيوعا بين النساء.

وقد شملت الدراسة 454 مصابة بسرطان الثدي عل مستوى الأقنية، و المعروف اختصارا ب(IDC)، و
590 مصابة بالسرطان عل مستوى الفصوص (ILC)، و هما النوعان من سرطان الثدي الأكثر انتشارا
ف منطقة “سياتل” الأمريية. كما ضمت الدراسة 469 امرأة سليمة. و تتراوح أعمار كافة المشاركات

بين 55 و74 سنة.

وقام الباحثون خلال هذه الدراسة بمقابلة كل مشاركة عل حدة، و حصلوا عل معلومات حول المنشأ
والتـاريخ العـائل، إضافـة إلـ معلومـات حـول عـادات ارتـداء حمـالات الصـدر، مـن قبيـل عـدد ساعـات
الاستعمال اليوم، و عدد أيام الارتداء ف الأسبوع، وكذا حجم الصدرية، وبطبيعة الحال منذ أي سن بدأت

المشاركة بارتداء الصدرية، وهل تغيرت هذه العادات ف فترة ما من حياة المشاركة.
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