
هل تعلم مقدار الهرباء الت ينتجها دماغك؟

وأنت تقرأ الآن هذه المعلومة، وتقلب ناظريك بين هذه البحور من الحروف، وتلمها لما إل كلمات ذات
معان ودلالات، ولعلك الآن تسمع صوتا، أو تخاطب نفسك وتجلس مخاطبا ماضيك وحاضرك ومستقبلك،
ولعلك ترتشف فنجان شاي أو قهوة وتستلذ بمذاقها العذب ونهتها الطيبة… هنالك شء ما يقود كل هذه

العمليات: إنه الدماغ.

لن أما تساءلت عن كمية الطاقة الت يحتاجها للقيام بل هذه العمليات الضخمة الت تعجز أحدث
وأذك الحواسيب عل القيام بها؟

بالرغم من كل هاته العمليات المعقدة و الدقيقة فإن  الدماغ لا يحتاج إلا إل طاقة ضعيفة نسبيا، تقارب
20Wtts وقت جد وجيز. مع العلم أن طاقة كافية فقط لإنارة مصباح ضعيف ف وه ،Watts 20[1]
 توازي  20Joules من الطاقة ف الثانية. هذه الطاقة الهربائية ناتجة ف واقع الحال عن حركة الأيونات

(ذرات مشحونة) عبر الألياف العصبية.
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