
هل تعانين من عدم انتظام الطمث؟
يعد عدم انتظام الدورة الشهرية أمرا شائعا لدى المراهقات، ويرجح استمرار هذا المشل لوجود خلل

.هرمون

الهرمون الذكري “الأندروجين” ف تتسم بزيادة ف ،اضطراب هرمون يس المبيض هإن متلازمة ت
الجسـم. ونتيجـة لاختلال تـوازن الهرمونـات قـد يتوقـف نمـو وتحريـر البويضـات مـن المـبيضين و ينقطـع

الحيض.

تــدوم الــدورة الشهريــة 28 يومــا تقريبــا،ويظهر الحيــض فــ المتوســط فــ ســن الثانيــة عشــر. توضــح
الأستاذة سوزان كافيك مديرة قسم الصحة الإنجابية، بجامعة الطب ليولا، أن الدورة الشهرية يجب أن
تنتظم عقب سنتين تقريبا من بدايتها أو بعد بلوغ المراهقات سن السابعة عشر كحد أقص. وتضيف أنه
من الممن التغاض عن المتلازمة، لاعتبار عدم انتظام الطمث أمرا شائعا لديهن، لن يجب استشارة

المختص ف حال استمرار اختلال الدورة الشهرية بعد مرحلة المراهقة لمعرفة ممن الخلل.

الجسم والوجه، وترققه عل يس المبيض زيادة الوزن، ونمو الشعر فوقد تشمل أعراض متلازمة ت
مستوى مقدمة الرأس، وظهور حب الشباب والعقم، كما أن النساء اللائ يعانين من هذه المتلازمة، ين
عرضــة للإصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم و ارتفــاع الولســترول وســرطان بطانــة الرحــم، بالإضافــة إلــ أن

أجسادهن تقاوم الأنسولين مما يؤدي إل إصابتهن بالسري.

ل خاص، التسن المراهقة بش وتردف الأستاذة أن الأعراض المصاحبة لهذه المتلازمة تهم الفتيات ف
تعد مرحلة عصيبة، والنبأ السار يتمثل ف القدرة عل الشف عنها ف سن مبرة، مما يمن من التحم

ف الأعراض.

النظام الغذائ يس المبيض مجموعة من التمارين، والتعديلات فن أن تشمل علاجات متلازمة تيم
ر فتنظيم الهرمونات الذكرية، ومستويات الس أن فقدان الوزن يساعد عل والأدوية، وتجدر الإشارة إل
الدم، مما ينعس إيجابا عل عملية الإباضة وبالتال دورة دم الحيض. وقد توصف حبوب منع الحمل
للســيطرة علــ الــدورة الشهريــة وعلاج الهرمونــات للتقليــل مــن مســتويات الأنــدروجين وكبــح أعــراض
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المتلازمة.
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