
هل تسبب القهوة السرطان؟
أخبار عظيمة لعشاق القهوة ف كل مان: باحثون من منظّمة الصحة العالمية أعلنوا مؤخرا أن القهوة

والشاي العشب المستهلة ف درجات الحرارة العادية لا تسبب السرطان.
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هذا وقد حدّت نتائج الأبحاث من خطر الإصابة بالسرطان إل الصفر، بعد نحو 25 عاما من تصنيف
القهوة أنها تزيد من احتمال الإصابة بسرطان المثانة. لن العلماء ما زالوا يقولون أن شرب المشروبات

الساخنة جدا قد يسبب سرطان المرئ.

وأتــت النتيجــة بفضــل 23 عالمــا مــن منظمــة الصــحة العالميــة والوكالــة الدوليــة لبحــوث الســرطان بعــد
استعراض أكثر من 1000 دراسة عن علاقة القهوة بمرض السرطان. وه تشير إل أن “هناك ما يف من

الأدلة عل شرب القهوة وقابليتها لأن تون سببا ف السرطان”. 

من الناحية الإحصائية: الأمرييون وحدهم أنفقوا أكثر من 74.2 مليار دولار ف عام 2015 عل البن،
با، فف الولايات المتحدة تُستهلك القهوة أكثر من مياه الشرب،  وف عام الشء الذي لم ين مستغر

2014، استُهلك أكثر من 150 مليون كيس من البن، سعة كل كيس ما يقارب 60 كيلوغراما.

https://scientific.ma/%d9%87%d9%84-%d8%aa%d8%b3%d8%a8%d9%91%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%87%d9%88%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86%d8%9f
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إن القهوة ذاتها لا تتحول فَجأةً إل مسببٍ للسرطان بل تسخينها إل درجة حرارة مرتفعة قد يون مسرطنا،
وأشار الباحثون أن ترار حدوث الاحتراق قد يؤدي إل تشل الأورام عل الرغم من أن الأدلة عل ذلك

محدودة ف الوقت الراهن.

وقال مدير الوكالة الدولية لبحوث السرطان كريستوفر وايلد لوكالة فرانس برس”هذه النتائج تشير ال أن
شرب المشروبات الساخنة جدًا هو السبب المحتمل لسرطان المريء أي أن درجة الحرارة ه المسؤولة

وليس المشروبات” 

وأعلن باحثون ف جامعة ساوثهامبتون ف المملة المتحدة خلال هذا العام عن نتائج إيجابية للقهوة مع
قلّل من فرص الإصابة بالمرض بنسبة 44 فأن “كوبين من القهوة يوميا ي بد، وخلصت المرض ال

المائة استنادا إل بيانات جمعت من 430 ألف فرد موزعين عل تسع دراسات.

 وبـالرغم مـن كثرة البحـوث حول الفوائـد الصـحية المحتملـة للقهـوة، لا شـء نهـائ حتـ الآن . سيسـتمر
البحث، وقد نجد الفوائد الصحية الحقيقية لشربها.
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