
هل تحلم الحيوانات؟
الجواب هو “نعم”.

العديد ممن يمتلك حيوانات أليفة قد لاحظوا أن قططهم أو كلابهم تتحرك أثناء نومها وكأنها تدفن عظاما
أو تطارد حشرة أو فأرا. ويقول ستانل كورين بروفيسور العلوم النفسية ف جامعة كولومبيا البريطانية
ومؤلــف كتــاب “ذكــاء اللاب”، بــأن اللاب الأليفــة تمــر مــن نفــس مراحــل النــوم التــ نمــر بهــا، لــن

بسرعة أكبر.

بعد 20 دقيقة يدخل اللب مرحلة حركة العين السريعة (REM) ف النوم، وه المرحلة الت تحدث
فيها معظم الأحلام الواقعية الت تراودنا.

واللاب البيرة تحلم بشل أطول عل حد قول كورين، بينما اللاب الصغيرة تحلم بشل أسرع
ومترر. وهو أمر لم يفسر علميا بعد.

الأسماك والحشرات لا تمر من مرحلة حركة العين السريعة، لن بعض الطيور والثديات تمر منها. وقد
ينطبق الأمر كذلك عل الزواحف.

ـع يحلمـون أكثـر مـن غيرهـم. وذلـك علـننـا نعـرف أن الأطفـال الرضيظـل الهـدف مـن الأحلام لغـزا، ل
الأرجح يساهم ف تشيل التوصيلات العصبية من خلال تحفيز الحواس.

بينمـا بالنسـبة للراشـدين فـإن أرجـح القـول لـدى العلمـاء أن الأحلام تحفّـز منـاطق مـن الـدماغ مرتبطـة
أحلامها بينما تقوم فئران التجارب بتقف نغمات تغريداتها ف بالذاكرة. فالعصافير تعيد الاستماع إل

مسارها ف المتاهات الت جرت فيها.
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