
هل تتواصل خلايا جسمنا؟
تتواصل البشرية فيما بينها ف أي مجتمع مهما زاد أو قل عدده. فلو عرفنا أن عدد الخلايا ف جسم
الإنسان يبلغ حوال مائة تريليون ( 000 000 000 000 10) خلية تتجمع لتون أعضاء وأجهزة
الجسـم المختلفـة، فيـف تتواصـل هـذه الخلايـا حتـ تسـتطيع التنسـيق فيمـا بينهـا لأداء وظـائف الجسـم

المطلوبة بشل دقيق؟

لماذا تتواصل الخلايا؟

عندما يتمل نمو العضو ويصبح له عدد كبير من الخلايا، فيجب عل خلاياه أن تتبادل المعلومات من
أجل: 

المراقبة والتحم، ورصد نمو أنسجة معينة، وتنظيم إنتاج المواد الت يحتاجها الجسم مثل الهرمونات.

 نقل الرسائل العصبية.

التعرف عل الميروبات وتدميرها من أجل الحفاظ عل مناعة العضو.

كيف يتم التواصل؟

تتواصل الخلايا: 

إما عن طريق الاتصال المباشر، وذلك عبر حركة الأيونات بين الخلايا المتجاورة.
إما عن طريق وسائط كيميائية يتم إنتاجها وإفرازها من طرف خلية وتتلقاها خلية أخرى، ويتم

هذا التواصل عبر طرق مختلفة.
تقوم الخلية بإرسال “تذكير” مثل الهرمونات والسيتوكينات لنفسها من أجل تنشيطها وتحفيزها

مثلا.
تفرز بعض خلايا الجهاز الهضم مواد كيميائية (هيستامين) لتذهب لخلايا مجاورة وتحمل  
Communication هذه الطريقة معها رسائل وأوامر لتوجيه وظائف هذه الخلايا، وتسم

.Paracrine
هناك بعض الخلايا الت تفرز مواد كيميائية ف الدم يتم نقلها إل كل خلية ف الجسم، وتحمل
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Communication هـــذه الطريقـــة هـــذه الرسائـــل توجيهـــات وظيفيـــة معينـــة، وتســـم
(Cellules  Langerhans) فمثلا إذا أرادت خلايا جزيرات لانجيرهانس .Endocrine
ف البنرياس أن تطلب من خلايا الجسم بأن تسمح لسر الجليوز بالدخول بعد تناول وجبة
الطعام، فإنها تقوم بذلك عبر إرسال رسالة كيميائية متمثلة ف هرمون الأنسولين عبر الدم فيتم
إدخـال سـر الجليـوز لخلايـا الجسـم ويـؤدي ذلـك إلـ حفـظ مسـتوى ثـابت وطـبيع لسـر

الجليوز ف الدم، وأي خلل ف هذه الوظيفة يؤدي إل مرض السر.

المفتاح والقفل

تعتبر الوسائط أو الرسائل اليميائية كمثل المفتاح الذي لا يفتح إلا قفلا واحدا خاصا به، وتستطيع
الخاصة الموجودة سواء عل (récepteurs) الخلايا المستهدفة من خلال المستقبلات التعرف عل

سطح الخلية أو داخلها أو ف النواة.

السرطان والتواصل الخلوي

تتلق الخلية باستمرار رسائل تأمرها بالتوقف عل الانقسام أو إكماله. وخلال نمو الفرد، تحفز الجينات
(المسرطنة) الانقسام الخلوي من أجل النمو أو تجديد الأنسجة والأعضاء. إذا حدث خلل عل مستوى
هذه الجينات، تبدأ الخلايا بالتاثر بسرعة كبيرة وبدون توقف، وذلك بإرسال رسائل (عوامل النمو) تحفز

.الانقسام العشوائ عل
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