
هل الحمية سلاح المستقبل لمافحة السرطان ؟
كشفت دراسة علمية عل أن التحم ف السعرات الحرارية لفئران التجارب أثناء فترات علاج السرطان
لديهم، قلل من انتشار الداء ف أماكن أخرى من جسمهم أو ما يطلق عليها “النقائل”، ومن المعروف أن
محاربــة التــل الورميــة لمرضــ ســرطان الثــدي غالبــا مــا تتــم بإعطــائهم  العلاج الهرمــون إلــ جــانب
يؤدي إل خلل أيض ويتسبب كلا العلاجين ف ،يميائالمنشطات لمواجهة الآثار الجانبية للعلاج ال

زيادة الوزن و يؤثر بالتال عل فاعلية العلاج.
يفيد اتباع نظام غذائ بسعرات حرارية منخفضة بنسب معينة، الناس عل العيش حياة أطول. و قد بينت
أبحاث جديدة فوائد أخرى لهذا النظام الغذائ السليم ، خاصة ف تحسين نتائج العلاج عند المصابات
بسرطان الثدي . ووفقا لدراسة نشرت عل مجلة Breast Cancer Research and Treatment ، فإنه
ف حالة سرطان الثدي الثلاث السلب، وهو أحد أكثر أنواع السرطان خطورة ، يقل احتمال انتشار

المرض إل مواضع جديدة ف جسم الفئران عندما تعط نظاما غذائيا محدود السعرات الحرارية.

فسرت الأستاذة المساعدة بقسم ‘العلاج الإشعاع للأورام السرطانية’ ف جامعة توماس جيفرسون ، نيول
سيمون ،  النتيجة بقولها أن الحمية أحدثت تغييرا نظاميا جينيا منع انتشار المرض لدى الفئران .

Calorie) من مرض الانسان بتجريبها عل و تقوم الدكتورة سيمون حاليا باختبار صحة الفرضية عل
Restriction for Oncology Research) و ه أول تجربة من نوعها ف ذلك البلد، حيث تتلق النساء
اللاتـ يخضعـن للعلاج الإشعـاع لسـرطان الثـدي إرشـادات فـ التغذيـة مـع تطـبيق خطـة لفقـدان الـوزن

بالموازاة مع حصص معالجة السرطان.
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