
هــل اســتخدام الهــاتف المحمــول مضــر بصــحتك
العقلية؟

دراسة تربط بين الإدمان عل استخدام الأجهزة المحمولة والاكتئاب والقلق.

SGT Christopher M. Gaylord

كشفت دراسة جديدة أجرتها جامعة الينوي، ونشرت ف دورية الحواسيب ف السلوك البشرى، أن إدمان
وليس مجرد استخدام تنولوجيا المحمول، مرتبط بالقلق والاكتئاب عند طلبة الليات.

بحسب أستاذ علم النفس بجامعة الينوى اليخاندرو ليراس الذي أجرى هذه الدراسة مع الطالبة تيانا بانوفا:
“منذ أمد بعيد ساد خوف عند العامة من التنولوجيات الجديدة نظرا لانتشارها ف المجتمع، هذا الخوف

نجده مؤخرا مع اجهزة التلفاز وألعاب الفيديو والهواتف الذكية.”
أجرى ليراس وبانوفا استبيانا استهدف 300 طالب جامع للشف عن الصحة العقلية للطلبة ومدى
استخدامهم للهاتف المحمول والإنترنت، ودوافع إقبالهم عل الأجهزة الإلترونية. من ضمن الأسئلة نجد:
“هل تظن أن أداءك الأكاديم والعمل يتأثران سلبا بسبب استخدامك لهاتفك المحمول؟” و “هل تعتقد أن

الحياة بدون أنترنت مملة وفارغة وحزينة؟”.
الهدف هو ان نرى ما إذا كان الإدمان والتصرفات المدمرة للذات مع الهواتف المحمولة والأنترنت مرتبطة

بالصحة العقلية.
بحسب ليراس “الأشخاص الذين أبدوا إدمانا عل استخدام الأنترنت والهواتف المحمولة سجلوا اكتئابا

https://scientific.ma/%d9%87%d9%84-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%a7%d8%aa%d9%81-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d9%84-%d9%85%d8%b6%d8%b1-%d8%a8%d8%b5%d8%ad%d8%aa%d9%83-%d8%a7%d9%84
https://scientific.ma/%d9%87%d9%84-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%a7%d8%aa%d9%81-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d9%84-%d9%85%d8%b6%d8%b1-%d8%a8%d8%b5%d8%ad%d8%aa%d9%83-%d8%a7%d9%84
http://www.journals.elsevier.com/computers-in-human-behavior
https://news.illinois.edu/
http://www.psychology.illinois.edu/people/alleras


وقلقــا أكــبر”. ومــع ذلــك، فلــم يجــد البــاحثون أيــة علاقــة بيــن اســتخدام الهــاتف المحمــول أو الأنترنــت
والانعاسات السلبية عل الصحة الذهنية للمشاركين الذين استخدموا هذه التقنيات للهروب من الملل.
وهـذا، فـان الـدافع وراء اسـتخدام الشبـة العنبوتيـة يمثـل عـاملا مهمـا فـ ربـط اسـتخدام التنولوجيـا

بالاكتئاب والقلق.
ومتابعة لهده الدراسة، اختبر ليراس تأثير امتلاك، وليس استخدام الهاتف المحمول أثناء الحالات الحرجة.
الأفراد الذين سمح لهم بالاحتفاظ بهواتفهم المحمولة خلال حالات حرجة تجريبية كانوا أقل تضررا بسبب

الإجهاد مقارنة مع أولئك الذين جردوا من هواتفهم.
وبحسـب ليـراس “فـإن السـماح بـالوصول إلـ الهـاتف أتـاح للمجموعـة مقاومـة أو التقليـل مـن حساسـية
نه اقترح أن الهاتف يصلح فالضغوطات المفروضة”. هذه المنافع كانت صغيرة وقصيرة الأجل. ل

المواقف المتوترة والمقلقة.
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