
هذا التابل يضمن لك ذاكرة أقوى !
بينت نتائج بحوث جديدة أن إضافة غرام واحد فقط من كركم التوابل الآسيوية إل طعام الإفطار، كفيل

بتحسين ذاكرة مرض السري ف مراحله الأول، وأولائك المعرضين لخطر الخرف.

أجريت هذه البحوث عل بعض المركبات المضادة للأكسدة و المستخدمة ضمن التوابل الهندية، حيث
أظهـــــرت قـــــدرتها علـــــ وقف تطور الخرف أو الحـــــد من آثاره، وقـــــد أشـــــرف علـــــ الدراســـــة
ــن ــة م ــذاكرة العاملة لمجموع ــت ال ــيا بجامعة موناش، و شمل “مارك واهلفيست”، من معهد موناش آس
الرجال والنساء التايوانيين من سن 60 سنة فما فوق، ممن تم تشخيص بوادر مرض السري لديهم، وقد
طعامهم، كما استمر التأثير حت ركم إلأظهر تشخيص ذاكرتهم تحسنا واضحا بعد إضافة غرام من ال
ســت ساعــات بعــد الوجبــة. تمــن أهميــة الذاكرة العاملــة ف ارتباطها بالقدرات الإدراكيــة: كالتخطيــط،
ــك ف تقييم الإدراك وف التنبؤ بالعاهــات والخرف الممنيــن ـــد بذل ــر، وحل المشاكــل، وهــ تفي  والتفي
مســـــــتقبلا، ويـــــــذكر أن اســـــــتخدام الركـــــــم منتشر علـــــــ نطـــــــاق واسع ف الطبــــــــخ
ــة محاربته ــدراسات التجريبي ــن، حيث أثبتت ال ــادة الركمي ــ م الأسيوي. ويرجع لونه الأصــفر المميز إل

لخطر الخرف، الذي يصيب الوظائف المعرفية الت تعرف اضطرابات استقلابية و مقاومة للأنسولين.
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