
مونـات فـ الشوكولاتـة والشـاي والتـوت يمنهـا
الحماية من مرض السري

ذلك الأنثوسيانين والمركبات الأخرى (الموجودة ف إن تناول كميات كبيرة من الفلافونويدات، بما ف
التوت والشاي والشوكولاته)، يمن أن يوفر الحماية من داء السري من النمط 2، وذلك حسب ما

أفادت به دراسة من جامعة إيست انجليا (UEA) واللية الملية بلندن.
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كشفت نتائج الدراسة الت نشرت ف “مجلة التغذية” أن أخذ كمية كبيرة من هذه المركبات الغذائية يرتبط
بمقاومة أقل للأنسولين وتنظيم أفضل للجلوكوز ف الدم.

كمـا أفـادت نتـائج الدراسـة التـ همـت مـا يقـارب ألفـ شخـص بـأن هـذه المجموعـات الغذائيـة تخفـض
الالتهابـات المزمنـة التـ ترتبـط بـأمراض كالسـري والسـمنة، وكذلـك أمـراض القلـب والأوعيـة الدمويـة

والسرطان.

وأكدت المشرفة عل البحث أيدن كاسيدي من مدرسة الطب بالنرويج عل اعتماد البحث عل فوائد تناول
بعـض المجموعـات الفرعيـة مـن الفلافونويـدات، وخاصـة الفلافـونيس flavones الموجـود فـ الأعشـاب
والخضروات؛ مثل البقدونس والزعتر والرفس، وكذا الانثوسيانين الذي عثر عليه ف التوت والعنب

الأحمر، وغيرها من الفواكه الحمراء أو الزرقاء، والخضروات.

ويعتـبر العلمـاء هـذه الدراسـة كـأول الـدراسات واسـعة النطـاق حـول كيفيـة تـأثير هـذه المركبـات النشطـة
بيولوجيا للتقليل من خطر مرض السري. وقد أظهرت الدراسات المختبرية بأن هذه الأنواع من الأطعمة
قد تعدل لائحة جلوكوز الدم، وتؤثر بالتال عل خطر مرض السري من النمط 2، إلا أن القليل فقط كان
الدم والتأثير ف ر فمدى مقاومة الأنسولين وتنظيم الس يعرف كيف يؤثر أخذها بالطريقة الاعتيادية عل

الالتهابات لدى البشر.
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وقد درس الباحثون حوال 2000 متطوعة بصحة جيدة بهدف معرفة كمية هذه المركبات اللازمة للحد من
مخاطر مرض السري من النمط 2، حيث أفادت النتائج بأن بعض مونات الأطعمة الت نعتبرها عادة
غير صحية، مثل الشوكولاتة، قد تحتوي عل بعض المواد المفيدة، وإذا أمن تحديد وفصل هذه المواد

فسيمن تطوير أكل صح أكثر.
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