
مغالطة: طقطقة البراجم سبب إلتهاب المفاصل

هل تساءلتم يوما عن إمانية إصابتم بالتهاب المفاصل بسبب تلك
الحركة البسيطة الت تقومون بها يوميا؟

 ستجدون ف هذا المقال إجابة عن تساؤلاتم بخصوص هذا الموضوع وسيشف لم عن هذه المغالطة
الت طالما تساءلتم عن مدى صحتها.

قد يبدو لنا أن شد ومد المفاصل من أجل طقطقتها و فرقعتها بشل مترر يؤدي إل مرض الفُصال
العظم ف نهاية المطاف (أي التهاب المفاصل التنس وهو التدهور الذي يصيب المفاصل ويسبب آلاما
مبرحـة). إلا أن الـدراسات التـ أجريـت علـ هـذا الموضـوع لـم تتمن مـن توضيح أية صـلة بيـن هذيـن
الأمرين. فف سنة 1998، نشر “دونالد أنغر“ بحثا كشف فيه عل أن هذا الأمر عبارة عن مغالطة محضة،

و قد حاز ببحثه هذا جائزة نوبل للطب سنة 2009.

اخبر “دونالد أنغر“ خلال مرحلة طفولته أنه إذا فرقع براجمه* فقد يصاب بالتهاب مفاصل الأصابع. من

https://scientific.ma/%d9%85%d8%ba%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a9-%d8%b7%d9%82%d8%b7%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d9%85-%d8%b3%d8%a8%d8%a8-%d8%a5%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%a7
https://www.uamshealth.com/upload/images/Medical%20Myths/arthritis-knuckles.jpg


أجل اختبار هذه الفرضية، حمل أنغر عل عاتقه مهمة القيام بدراسة ف هذا الصدد. لمدة تناهز خمسين
ـــد قام فق وبهذا،  ـــ الأقل.  ـــرى يوميا مرتين عل ـــده اليس ـــابع ي ـــة أص ـــ فرقع عل ـــد”  ـــا، داوم “دونال عام
بفرقعة أصابع يده اليسـرى 36500 مرة علـ الأقـل، فـ حيـن أنه كـان نـادرا مـا يقـوم بفرقعـة أصـابع يـده
بين يـــديه “أنغر“  اليمن.بعـــد هـــذه الدراســـة المتأنيـــة التـــ نـــاهزت مـــدتها نصـــف قـــرن، قارن 
لفحص صحتهما من أجل التأكد من صحة الفرضية، وقد استنتج ف نهاية المطاف أن طقطقة البراجم لا

تؤدي إل التهاب المفاصل.

ما مصدر صوت الفرقعة؟

السائل الزلال هو مادة تعمل عل خفض الاحتاك بين المفاصل الزلالية، كالبراجم و المرافق و الركب و
الأوراك. عندما يتم مد المفصل فإن الضغط المنخفض ف السائل داخل المحفظة المفصلية يصدر

غازا يون فقاعة تحل محل الحيز الهامد. يصدِر الضغط المطبق عل المفصل صوت فرقعة
.حجمها الطبيع مسموعا بسبب انفجار الفقاعة السالف ذكرها، ثم تعود بعد ذلك المحفظة المفصلية إل

يجدر بالذكر أنه إذا كانت فرقعة البراجم تسبب ألما فقد يون هذا الأمر مؤشرا عل تدهور المفاصل،
الشء الذي يجعل التداوي ضرورة حتمية.

* طقطقة البراجم = فرقعة مفاصل الأصابع
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