
معلومة سريعة: أضرار الأشعة فوق البنفسجية
إن تعرض الإنسان لفترات طويلة لأشعة الشمس فوق البنفسجية، من شأنه أن يسبب آثارا صحية خطيرة
و مزمنة عل مستوى الجلد، حيث تؤدي هذه الأشعة إل تغييرات تنَسية ف خلايا الجلد، و الأنسجة
الليفية، و الأوعية الدموية، مسرِعة شيخوخة الجلد، كما يمن أن تتسبب ف سرطان الجلد و إعتام

.عدسة العين، و كذا إلحاق الضرر بالجهاز المناع
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https://scientific.ma/%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85%d8%a9-%d8%b3%d8%b1%d9%8a%d8%b9%d8%a9-%d8%a3%d8%b6%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b4%d8%b9%d8%a9-%d9%81%d9%88%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d8%ac
http://www.who.int/uv/health/en/

