
مســتخلص لحــاء الصــنوبر قــد يعــالج مــرض
الصدفية والبواسير ويحد من ارتفاع ضغط الدم
ف سلسلة من الأبحاث عل واحد من المستخلصات الطبيعية الأكثر فاعلية عل حوال 80 مرض،
أظهرت ثلاث دراسات سريرية حديثة أن مستخلص لحاء الصنوبر المسم بينوجينول يمن أن يعالج
الصدفية والبواسير، ويحد من ارتفاع ضغط الدم. والعلاقة بين هذه الأمراض الثلاثة لأنها ف حاجة ماسة

لتدفق الدم بشل سليم.

مستخلص لحاء الصنوبر ومرض الصدفية

اختبر باحثون من جامعة كييت‐بيسارا الإيطالية بعض المرض الذين يعانون من الحالات المتوسطة
والشديدة من الصداف اللويح لمدة ثلاثة أشهر، وأعط نصف المرض 150 مليجرام من مستخلص
لحاء الصنوبر ف اليوم الواحد، ويعامل النصف الآخر بأفضل ممارسات الطب التقليدي. بعد ثلاثة أشهر
حقق مرض البينوجينول نتائج أفضل بثير من مجموعة العلاج التقليدي. وتميز المرض الذين عولجوا
بمستخلص لحاء الصنوبر بارتفاع محتوى الرطوبة ف الجلد  وانخفاض أعراض الصدفية. وف التحليل
النهائ زادت نسبة شفاء المرض الذين تناولوا البينوجينول بمتوسط  32 %، وانخفضت تاليف العلاج
بحوال 36٪ مقارنة مع مجموعة التحم. وعلاوة عل ذلك، فإن درجة التحسن كانت أعل بين أولئك

المرض الذين يعانون أشد حالات الصدفية.

مستخلص لحاء الصنوبر والبواسير

ينعس تأثير الشفاء لمستخلص لحاء الصنوبر عل واحد من الأمراض المزمنة الأكثر إيلاما للبعض
وهو البواسير. وف دراسة أخرى من جامعة كييت‐بيسارا الإيطالية، اختبر الباحثون 49 امرأة مريضة
مزمنة بالبواسير من الدرجة الثالثة والرابعة بعد الحمل. وأعطيت نصف المجموعة 150 ملليجرام من
مستخلص لحاء الصنوبر المسم بينوجينول يوميا، وعولج النصف الآخر بالطب التقليدي للبواسير.
وكانت فترة العلاج ستة أشهر. استفاد المرض الأكثر معاناة ذوو الحالات المتررة للبواسير من استخدام
مستخلص لحاء الصنوبر بصورة ناجحة جداً عمن سواهم. وتخلص 70% من الذين يعانون من البواسير
من الدرجة الرابعة من الأعراض المرضية ف ستة أشهر عند تعاطيهم مستخلص لحاء الصنوبر، ف حين
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أن 36٪ فقط من المجموعة الشاهدة كانت خالية من الأعراض.

مستخلص لحاء الصنوبر وارتفاع ضغط الدم وتدفق الدم

عل الأقل جزءا من الآثار الإيجابية للبينوجينول تأت كون المستخلص يحسن صحة الأوعية الدموية،
الأوعية الدموية الدقيقة مثل تلك الت ل خاص فويقلل من البلاك ويزيد من تدفق الدم. وهذا مفيد بش

تغذي خلايا الجلد.

واختبر الباحثون 93 مريضا يعانون من اضطرابات الدم المتعلقة بالشريان، مجموعة منهم يعانون من
ارتفاع ضغط الدم، وأخرى يعانون من ارتفاع مستويات الولسترول ومجموعة ثالثة لديها مشاكل عدم
السيطرة عل نسبة السر ف الدم مع مجموعة رابعة صحيحة للمقارنة. وترتبط كل الاضطرابات المذكورة
بانخفاض تدفق الدم بسبب عدم وجود مرونة بين جدران الأوعية الدموية ووجود ترسبات داخل الأوعية

الدموية الذي يمنع جزئيا من تدفق الدم عبر الأوردة والشرايين.

بعـد سـنتين وثلاثـة أشهـر مـن العلاج بينوجينـول بمعـدل 150 ملليجـرام يوميـا وجـد البـاحثون أن جميـع
المجموعات الأربع زاد لديها تدفق الدم وانخفاض مستوى ضغط الدم. وبعد شهرين وجد الباحثون زيادة
تدفق الدم بنسبة 54 %، وبعد ثلاثة أشهر، زاد تدفق الدم لأكثر من الثلثين. وعلاوة عل ذلك، فإن مقياس

تدفق الدم وغسيل الل (EID)  زاد لأكثر من 14 % خلال ثمانية أسابيع و 19 % خلال 12 أسبوعا.

بالإضافة لهذا الغرض وجد الباحثون أن مستخلص لحاء الصنوبر يخفض بدرجة كبيرة من إجهاد
الأكسدة. وقد تم الربط بين إجهاد الأكسدة وتصلب الشرايين وارتفاع الولسترول الضار LDL، حيث

يقوم lipid peroxidation بتحويل الوليسترول منخفض الثافة إل الشوارد الحرة، الت تتلف جدران
الأوعية الدموية. وقد وجدت أبحاث أخرى أن مستخلص لحاء الصنوبر يحيد كثيرا الشوارد الحرة داخل

الجسم.
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