
مختصرات: هل تحتوي أجسامنا عل الرمل ؟
يحتوي جسم الإنسان عل كمية من أوكسيد السيليسيوم، المون الأساس للرمال، والت تتراوح ما بين
200 ميليغرام إل 5 غرام. و تون هذه المية مذابة ف الدم والمياه الت يحتوي عليها الجسم كما

تتواجد كذلك ف الحالة الصلبة ف العظام والأظافر.
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