
مثلث الخطر ف الوجه
ه منطقة مثلثة الشل، تمتد من جانب الفم إل أعل الحاجز الأنف. وتشمل الأنف والفك العلوي
والمنطقة المحيطة بهما. وقد سم بمثلث الخطر لطبيعة الأوعية الدموية الت تغذي الأنف والمنطقة
المجاورة له، فهذه المنطقة من الوجه تحتوي عل أوردة متصلة مع مان داخل المخ يعرف بالجيب
الهفــ، وبالتــال بإمانهــا أن تحمــل معهــا أي عــدوى مــن الخــارج (الأنــف والفــك العلــوى والمنطقــة
المجاورة) إل الجيوب الهفية داخل المخ، مما ينتج عنه مضاعفات خطيرة مثل تون خراريج بالمخ

أو التهاب الأغشية السحائية وارتفاع ضغط المخ الذي ينته غالباً بالوفاة.

وقد وصفت العلاقة بين هذه المنطقة و خطر خثار الجيب الهف فيما مض. وف عام 1937 وجدت
دراسة أن 61 ٪ من حالات خثار الجيب الهف كانت نتيجة الدمامل (بثور حمراء متجمعة حول بصيلة
الشعر مملوءة بالصديد) عل الجزء العلوي من الوجه. لا شك أن هذه المضاعفات أصبحت أقل شيوعا
مع ظهور المضادات الحيوية، ولن لا تزال الالتهابات ف هذه المنطقة من الجسم تشل مخاطر عالية قد

تؤدي إل الوفاة، ما يستلزم معالجتها بقوة بالمضادات الحيوية ومضادات التخثر.

الدمل

من بعض الآثار الأخرى الناتجة عن التهاب الجيوب الهفية نجد تأثيرات سلبية عل أعصاب العيون مثلا،
والأعصاب المحركة لعضلات الوجه و الأعصاب المسؤولة عن الإحساس ف الوجه.

هناك أشياء عادية قد نفعلها أحيانا ونغفل عن مدى خطورتها، كعصر حبوب الشباب ف هذه المنطقة مثلا
أو إزالة شعر الأنف من البصيلة. لهذا، ينصح  بتجنب عصر حبوب الشباب مطلقا واستخدام المضادات
الحيوية تحت إشراف الطبيب ف الإصابات الصديدية. كما ينصح أيضا بالخصوصية ف استخدام أدوات

الحلاقة والتأكد من نظافتها واستخدام المقص لتقصير شعر الأنف وتجنب إزالته من المنبت مباشرة.
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