
ما مدى صحة الإفطار المدرس؟
طلاب المدارس المتوسطة الذين يتناولون وجبة الإفطار ف المدرسة بعد تناولها ف المنزل أقل عرضة
هملونهـا، وتقـول دراسـة جديـدة قـام بهـا المجتمـع المحلـلزيـادة الـوزن أو السـمنة مـن الطلاب الذيـن ي
للبحوث والمشاركة (كير) ف كلية يال للصحة العامة، ومركز رود لسياسات الأغذية والسمنة ف جامعة

كونيتيت.
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وصحة أفضل، ووزن صح ،أظهرت أبحاث سابقة أن تناول وجبة الإفطار يرتبط بتحسن الأداء الأكاديم
للتلاميذ. ولن كانت هناك مخاوف من أن وجبة الإفطار الثان ف المدرسة بعد وجبة المنزل يمن أن

.تزيد من خطر زيادة الوزن غير الصح

قالت جانيت إيوفيك، مديرة منظمة كير، وأستاذة ف كلية يال للصحة العامة: “دراستنا لا تدعم هذه
المخاوف”، وأضافت: “توفير وجبة فطور صحية للتلاميذ ف المدرسة يساعد عل التخفيف من حدة

”.وزن صح ويرتبط بالحفاظ عل ،انعدام الأمن الغذائ

شملت الدراسة 584 من تلاميذ المدارس المتوسطة، من 12 مدرسة، مدارس المناطق الحضرية حيث
تُقدم وجبة الإفطار والغداء لجميع التلاميذ دون أية تلفة. وتابع باحثون تناول وجبة الإفطار، وأنماط،
الصـف السـابع فـ 2011-2012 إلـ مـدى سـنتين ايتـداء مـن الصـف الخـامس فـ ووزن التلاميـذ علـ
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وجدت الدراسة أن احتمال الإصابة بالسمنة لدى التلاميذ الذين تناولوا الإفطار بشل غير متسق أضعف
احتمال زيادة الوزن أو السمنة مقارنة بالتلاميذ الذين يتناولون وجبات الإفطار مزدوجة. كما أن وزن

التلاميذ الذين تناولوا إفطارا مزدوجا لا يختلف عن التغييرات العادية ما بين الصفين الخامس والسابع.

قالت مارلين شوارتز، أحد القائمين عل الدراسة ومديرة مركز رود: “عندما يتعلق الأمر بالعلاقة بين
الإفطار، والمدرسة، ووزن الجسم، تقترح دراستنا أن الإفطار مرتين أفضل من لا شء”.

https://scientific.ma/%d9%85%d8%a7-%d9%85%d8%af%d9%89-%d8%b5%d8%ad%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%81%d8%b7%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%8a-%d8%9f


مـا يقـرب مـن ثلـث الأطفـال الأمريييـن الذيـن تتـراوح أعمـارهم بيـن 6 و 11 يعـانون مـن زيـادة الـوزن أو
السمنة. وقد بدأت المدرسة مبادرات تعزيز الإفطار، ولن هناك حاجة إل أدلة أكثر لضمان أن هذه

الجهود لن تؤدي إل استهلاك سعرات حرارية زائدة لدى الأطفال المعرضين لخطر السمنة.
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