
لُـم مورثاتـك أيهـا المـدخن إن لـم تسـتطع الإقلاع
عن التدخين!

إن لم تستطع الإقلاع عن التدخين، ربما يجدر بك لوم حمضك النووي، فقد أفادت دراسة جديدة أن
مـن هـذه القـدرة فـالتـدخين، وت الإقلاع أو الاسـتمرار فـ ـن أن تلعـب دورا كـبيرا فـالمورثـات يم
المورثات المتدخلة ف المنظومة الوظيفية للدماغ. هذه المورثة لها عدة أشال، لـــن قدرة الإقلاع عن

التدخين مرتبط بنمط وراث خاص.
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هـذه المورثـة معروفـة علميـا باسـم (ANKK1) وتوجـد قـرب المورثـة (DRD2) المسـؤولة عـن تعـرف
الدماغ عل الدوبامين؛ وهو مبلغ عصب كيميائ ينتَج ف الدماغ، ويعزز بعض السلوكات مثل الأكل

والعلاقة الجنسية. وتساهم بعض المواد مثل النيوتين ف الرفع من تركيز الدوبامين. 

ممــا يــؤدي إلــ ،(DRD2) المورثــة يــؤثر عل (Taq1A) والمســم (ANKK1) جــزء مــن المورثــة
التحم ف إفراز الدوبامين. وغالبا ما يرث الناس الحليل (A1) أو (A2) من هذا الجزء، وهذا يعن أن

.(A1A2)و (A1A1)و (A2A2) :نةهناك ثلاثة أنماط وراثية مم

حلل الباحثون ف جامعة زيجيانع الصينية معطيات ومزايا هذه المورثات من منشورات علمية بين سنة
1994 و2014، وقاموا بدراسة حوال 11151 مدخنًا (سابقا وحاليا). من خلال النتائج اتضح أن من
يمتلك النمط الوراث (A2A2) له إمانية كبيرة للإقلاع عن التدخين، وذلك راجع لتدخل تلك المورثة
ف التحم ف كمية الدوبامين. أما من يمتلك الأنماط الوراثية الأخرى فاحتمال الإقلاع عن التدخين لم

ين واضحا.

وتمن أهمية هذا البحث المنشور ف دورية الطب النفس ف إيجاد أدوية مناسبة تستهدف هذه المورثة
.كل حسب نمطه الوراث
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