
لمسـات الأم تفيـد الأطفـال الخـدج حتـ بعـد عشـر
سنوات !

نشرت تقارير لدراسة جديدة حول ‘الطب النفس البيولوج’ أن الفوائد الت يجنيها الخدج من التماس

الجلدي مع أمهاتهم قابلة للقياس منذ الولادة و حت 10 سنوات. 

ولا أدل عل .نموهم الجسدي والنفس الأهمية لتأثيره عل يعد الاتصال الجسدي مع الأطفال أمر غاية ف
ذلـك أكثـر ممـا يصـيب الرضـع المعرضيـن للإهمـال فـ المسـتشفيات ودور الأيتـام وتبعـاته وعلـ رأسـها

الاكتئاب. ولن، ما ه أنواع الاتصال اللازمة وما ه آثار الرفع من الاتصال البدن؟

فـ دراسـة حديثـة، قـامت الـدكتورة روث فيلـدمان Dr. Ruth Feldman الأسـتاذة بجامعـة بـار‐ ايلان،
وزملاؤها بدراسة تأثير مستويات مختلفة من الاتصال الجسدي عل الرضع المولودين قبل الأوان( الخدج).
وقالت فيلدمان بأن هذه الدراسة المطولة، تعرض للمرة الأول كيف يؤثر تماس الخدج مع أمهاتهم ف فترة
الولادة بتحسين أداء الطفل حت بعد مرور عشر سنوات لاحقاً، ف نظام حساس يتأثر بشل كبير بحرمان

الأمومة المبر.

وقد قام الباحثون بمقارنة الرعاية ف حاضنة الرضع  standard incubator care مع تقنية أطلق عليه
“رعايـة النغـر “Kangaroo Care” ” (KC)، وهـ طريقـة وضعـت أصلا للحـد مـن مخـاطر انخفـاض
عند الرضع المولودين قبل الأوان ف كولومبيا، والت جاءت بديلا  hypothermia درجة حرارة الجسم
لحل مشل تعذر الوصول إل الحاضنات. ويعتمد هذا الأسلوب ف جوهره عل حرارة جسم الأمهات

لإبقاء أطفالهن دافئين.

قام العلماء  بتوزيع عدد من الأمهات ولدن أطفالا خدجا إل مجموعتين من 73 أما، سمح للمجموعة
الأول بتطبيق تماس جلدي (KC) مع أطفالهن لمدة ساعة واحدة يوميا لمدة 14 يوما عل التوال. فيما
الـ 73 طفلا الباقية بحاضنة الرضع. و تمت متابعة الأطفال لسبع مرات عبر السنوات العشر الأول بق
من حياتهم. فأبرزت نتائج المراقبة بنصف السنة الأول كون أمهات ‘رعاية النغر’ أكثرإحساسا بأطفالهن
وأكثر تعبيرا عن الأمومة ، كما أظهر أطفال هذه المجموعة مهارات معرفية أفضل وقدرات تنفيذية أكبر ف

التجارب المتررة من ستة أشهر إل عشر سنوات.
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أما ف سن العاشرة، فقد كان الأطفال الذين تلقوا اتصال الأمهات وهم رضع ينامون بشل أكثر تنظيماً،
كما كانت استجابة غددهم العصبية الصماء للتوتر أفضل، وظهر سير عمل النظام العصب اللاإرادي

لديهم أكثر نضجاً ، إضافة إل تحم معرف أجود.

و بالتال فإن العلماء يؤكدون عل ضرورة توفير هذا الإتصال لتأثيره إيجابيا عل تطوير الدماغ وتعميق
العلاقة بين الأم والطفل، خاصة إذا علمنا بأن حوال 12 ف المائة من الرضع بالمجتمعات الصناعية
مولودون قبل الأوان ، فيما يبق العدد أكبر من ذلك بثير ف البلدان النامية، فتأت طريقة “رعاية النغر”
لتحل كثيرا من مشاكل الطفل المرتبطة بالتنمية لدى الأطفال الخدج نظرا لسهولة تطبيقها مع انخفاظ

تلفتها وأثرها طويل الأجل،.
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http://www.sciencedaily.com/releases/2014/01/140106094437.htm
http://www.medicalnews4you.com/kangaroo-care-increases-breast-feeding-rates-improves-infant-nutrition/

