
ــالحلائب ــع ب ــة الرض ــب تغذي ــ تجن ــاذا ينبغ لم
النباتية؟

يشير خبراء التغذية إل أن مستحضرات اللوز والبندق أو الستناء، يمن أن تشل خطرا عل الأطفال
الرضع.
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يشهد الرضع مرحلة نمو سريعة، من الولادة وحت بلوغ سنة واحدة من العمر، حيث يتضاعف وزنه ثلاث
مرات ، ويزداد حجمه بنسبة 50٪، ووزن دماغه من 300 – 400 غرام إل أزيد من كيلوغرام واحد (أي
بمعدل نمو 2 غرام يوميا). وتغط هذه الاحتياجات الخاصة بـالرضاعة الطبيعية ال حدود 6 أشهر من
عمر الرضيع. بالإضافة إل أطعمة مملة متنوعة، بالنسبة للطفل الذي لم يستفد من الرضاعة الطبيعية،
فإن هذه الحاجيات تغط بـاستعمال مستحضرات الرضع إل مابين 4 ال 6 أشهر. وحذرت الدكتورة

بياتريس ديبرن، اختصاصية التغذية و طب الأطفال بمستشف تروسو بـباريس ف بيان للجمعية
الفرنوفونية للتغذية السريرية والأيض، من أن هذا الأمر لا ينطبق عل المشروبات النباتية ذات القيمة

السيوم، هذه المشروبات النباتية، التالطاقية والدهنية الضعيفة، وكميات غير ملائمة من البروتينات وال
تسم أحيانا “الحليب النبات” وتباع ف المحلات التجارية، يمن أن تون مصنوعة من اللوز، والبندق،
والستناء … وقد عرفت هذه المشروبات تطورا كبيرا ف السنوات الأخيرة، وتستهلك كممل غذائ بل

يصل الأمر إل استعمالها عوضا عن المواد المخصصة لتلبية احتياجات الرضع، هذه الممارسات البديلة
جزئيا وكليا يطبقها أحيانا بعض آباء وأمهات الأطفال الرضع نتيجة الحساسية عند أطفالهم، أو عدم

استساغهم للمستحضرات الخاصة بالأطفال، أو لاقتناع الآباء بهده المواد كما يوضح دلك بيان الوكالة
.والغذائ الوطنية للأمن الصح

قيمة غذائية غير كافية وربما مأساوية

ف مارس 2015، كانت الوكالة عل علم بوجود حالات خطيرة لدى الأطفال الذين تقل أعمارهم عن سنة،
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والذين كانت تغذيتهم تعتمد جزئيا أو كليا عل مشروبات نباتية مقدمة عل أنها حليب نبات (فول الصويا،
الأرز، اللوز، الستناء، الينوا ..) أو حليب حيوان (الماعز، الحمار، الحصان، وما إل ذلك).

و ف بيان للوكالة الوطنية للأمن الصح والغذائ: “فإن تحليل المونات الغذائية لهذه المنتجات يظهر
أنها لا تتلاءم واحتياجات الرضع”.

تقـول الـدكتورة بيـاتريس دوبـرن: “عنـد الرضـع، كـل نقـص فـ إمـدادات الطاقـة، والـبروتين، والـدهون،
ون أكثر خطورة إذا كان هذا النقص فت النمو ونمو الدماغ، الت والمعادن، والفيتامينات يؤثر سلبا عل

وقت مبر من عمر الطفل”.

ن أن يسبب حالة من سوء التغذية أو اضطرابات التمثيل الغذائوأضافت الوكالة أن هذا النقص يم
الشديدة، يمن أن تؤدي إل مضاعفات معدية أو حت إل وفاة الطفل.

فـ حـال عـدم توافـق الأطفـال الرضـع مـع بروتيـن حليـب البقـر، يمـن تعـويضه ببعـض المسـتحضرات
المصنوعة من البروتينات النباتية الت يصفها الأطباء.

إلا أنهــا تعــد مســتحضرات خاصــة لتلبيــة احتياجــات الرضــع” حســب الوكالــة الوطنيــة للأمــن الصــح“
.والغذائ
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