
لمـــاذا غضـــاريف الركبـــة المصابـــة لا تتماثـــل
للشفاء؟

أن يسر عظم ساقك، ف حال وقوعك من منحدرات التزلج أو غيرها، أهون من أن تصاب عل مستوى
غضروف الركبة.
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أثبتت دراسة جديدة مبنية ف جزء كبير منها عل أنشطة نووية سابقة، أن الغضاريف، بخلاف العظام،
لايمن أن تتجدد أو تشف. يشهد لذلك واقع فئة عريضة من المرض الذين لم تستجب ركبهم المصابة
للعلاج. لن نظرا لصعوبة قياس تجديد الغضاريف لم ين العلماء متيقنين من  إمانية تعويضها بأي

مادة.

قام فريق من الباحثين بقياس نسبة الربون 14 عل مستوى غضاريف الركبة لدى مرض، بعضهم
خضع لعمليات جراحية استبدلت عل إثرها ركبهم لأنهم يعانون من التهاب المفاصل، والبعض الآخر
استبدلت أيضا ركبهم وإن كانت مفاصلها سليمة لإصابتها بأورام سرطانية، حلل الباحثون غضاريف
وسط الركبة الت تتحمل ضغطا أكبر، وكذا تلك الموجودة ف طرف الركبة والت تتحمل ضغطا أخف.
توصلوا إل أن البالغين لايمنهم إنتاج الولاجين(بروتين يمنح الغضاريف قوة الشد) حت ف أماكن من

الركبة تتحمل ثقلا أكبر.

محاولات عديدة قام بها العلماء بهدف تجديد الغضاريف المصابة، مثل حقن خلايا جذعية، أو زرع جزء

https://scientific.ma/%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%a7-%d8%ba%d8%b6%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%83%d8%a8%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a9-%d9%84%d8%a7-%d8%aa%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%ab%d9%84
https://scientific.ma/%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%a7-%d8%ba%d8%b6%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%83%d8%a8%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a9-%d9%84%d8%a7-%d8%aa%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%ab%d9%84


سليم من الغضروف ف المفصل، لم تلل بالنجاح. يقول مايل كييغ الباحث ف جامعة كوبنهاغن:
“تطوير تقنيات من شأنها أن تحفظ الغضروف من التدهور قد تون أنجع”.

يقر ريتشارد لوزر عالم الأحياء ف جامعة نورت كارولينا، الذي لم يشارك ف البحث، بأن الدراسة تؤكد
علـ أهميـة حفـظ الغضـاريف. ويقـول: “ركبـك تحتـاج إلـ عنايـة منـذ الصـغر”، ويضيـف: “مـا إن تتلـف

غضاريف الركبة فإنها لا تتجدد ذاتيا”.
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