
لماذا تصوم الحيوانات ؟

المسـتوى الـبيولوج لطالمـا جمعنـا وعـالم الحيـوان العديـد مـن الخصـائص والممارسـات، سـواء علـ
.الفردي والجماع المستوى السلوك عل أو حت أوالفيسيولوج

ويعد الصيام واحدا من أهم الممارسات المشتركة فيما بيننا. فيف تصوم
الحيوانات ولماذا؟

https://scientific.ma/%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%a7-%d8%aa%d8%b5%d9%88%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%9f


أسئلة سنحاول الإجابة عنها وأكثر ف هذا المقال.

تتعـدد أسـباب الصـيام وطرقـه لـدى الحيوانـات بـاختلاف أنواعهـا وأجناسـها، إذ نجـد أن الفيلَـة والقطـط
واللاب تصوم ف حال تعرضها لإصابات خطيرة، بينما تصوم الخيول والأبقار عند المرض. كما تقوم
بعض الحشرات كالعناكب بالصيام كنوع من التيف ف مرحلة اليرقة. وليس هذا فقط، إذ تصوم أسماك
السلمون وطيور البطريق والبجع وثيران البحر، إضافة إل الفقمات بغرض تحسين جودة الحيوانات

.يف مع المناخ الحالالت ء قادر علفحد سواء، من أجل تهيئة جيل سليم وك المنوية والبويضات عل

وتختلف دورة الصيام ومدته من حيوان لآخر. فوفقًا لـ”سباركس” (1983) ‐الذي ربط مصطلح السبات
بصيام الحيوانات‐ تنام بعض الحيوانات لشهور ف الشتاء خلال فترة السبات، فيقلل هذا من درجة
حرارتها إل درجة واحدة أعل من درجة حرارة محيطها البيئ، كما يقوم السبات بخفض معدل ضربات
القلب بنسبة تصل إل 2٪، إضافة إل التقليل من استهلاك الأكسجين بنسبة تصل إل 3٪ (“كامبل” ،
وآخرون ، 2004). نجد من بين هذه الحيوانات : الدببة والفقمات واليرقات وطيور البطريق والخفافيش

والفئران والقنافذ والسحال والذباب والنحل وطيور الخشب وبعض الحشرات.

وهناك بعض الحيوانات الت تختار الصيام أو السبات خلال فصل الصيف. وتعزو ذلك إل ندرة الطعام
أو وقاية من الجفاف. وتشمل هذه الحيوانات التماسيح والثعابين والضفادع وحشرات اليعسوب وخنازير
البحر والليمور والقواقع وسمك الرئة وسرطان البحر والرخويات. كما أنها تصوم لفترات زمنية مختلفة

تتراوح من أيام إل ست سنوات، كما هو الحال عند بعض البزاقات (“هيمان” وآخرون ، 2012).

وعل عس ما سبق، تقوم بعض الحيوانات بالصيام بعد تناولها لصيدها. وتعد الثعابين أبرز من يقوم
بذلك، إذ تحتفظ بفرائسها داخل أمعائها خاصة عندما تون الفرائس أكبر من أجسامها. حينها تون
الثعابين ف حاجة إل الثير من الوقت لهضمها. فتصوم لمدة تتراوح بين 2 و3 أسابيع. وأثناء الصوم
تركن الثعابين إل الاختباء داخل جحورها بعيدة عن أعين مفترسيها. حيث تون حركتها ثقيلة وبطيئة، ما

يصعب عليها الفرار من مطارديها كالنسور وحيوانات النمس. 

وأثناء هذا الاختباء، تغتنم الثعابين الفرصة فتقوم بتغيير جلودها، مستغلة ارتفاع درجة حرارة جسمها
بسبب الصيام، مايسهل عليها عملية التجديد. 

ومن الناحية البيولوجية، تناولت إحدى الدراسات التغيرات العضوية الت تحدث أثناء صيام الحيوانات.
فرصدت هذه الدراسة تغيرا ف إفراز هرمون الغدة الدرقية. إذ ينخفض تركيزه لدى بعض الحيوانات



كالدببة السوداء، ويرتفع عند أخرى كصغار الفقمات الشمالية. وتبرز أهمية هذا الهرمون ف تنظيم التيف
مع الصيام، حيث يتحم ف إنتاج الطاقة ف الخلايا الجزئية، ما يساعد عل تحفيز توين البروتينات

.عملية التمثيل الغذائ المشاركة ف

من ناحية أخرى، يعزز صيام الحيوانات من تطوير مقاومة “الأنسولين”، الشء الذي يضمن لها استمرار
اسـتقلاب “اللوكـوز” مـن طـرف الـدماغ. والمثيـر للاهتمـام هـو أن هرمـون الغـدة الدرقيـة و”الأنسـولين”
قدرة الهرمون الآخر عل أحدهما قد تؤثر عل قد تطرأ عل مرتبطان فيما بينهما، بحيث إن التغيرات الت

العمل بشل صحيح. 

فعل سبيل المثال، يمن أن يؤدي الإفراط ف إنتاج هرمون الغدة الدرقية إل زيادة نسبة السر ف الدم
الدم، وتعطيل خصائص تخزين “الجلوكوز” ف ف عن طريق تعزيز امتصاص “الجلوكوز” الغذائ
“الأنسولين” وتعزيز توين “الجلوكوز” من الدهون أو البروتينات ف البد. من ناحية أخرى، فإن النقص
ف هرمون الغدة الدرقية يعزز إفراز “الأنسولين” ويخفض نسبة “الجلوكوز” ف الدم عن طريق تثبيط

 .بد وامتصاصه من الجهاز الهضمال إنتاجه ف

ويأت الصيام هنا، كوسيلة لتحقيق التوازن الذي يسمح بالاستخدام الفعال للطاقة خلال الفترات الت يندر
فيها الطعام، ما يساهم ف صحة الحيوانات الت تخضع بشل دوري لنوبات من الصيام لفترات طويلة.
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