
للبشر ذاكرة ضعيفة للأصوات
هل تذكر ذلك الصوت الذي سمعته عل الراديو هذا الصباح؟ مواد البقالة الت سألك أحدهم جلبها؟

الاحتمال هو أنك لن تذكر.

وجد باحثو جامعة إيوا (Iowa) أنه عندما يتعلق الأمر بالذاكرة، لن نتذكر الأصوات الت نسمعها، تقريبا
(Iowa) للدراسة و خريج جامعة حد سواء. يقول المؤلف الرئس نلمسها عل نراها أو الت كالأشياء الت
جيمس بيغلو: (Bigelow James) ” : “تبين أن هناك ميزة ف المثل الصين القائل ‘أسمع، فأنس. أرى

فأتذكر’ “.

قسـم علـم النفس،”نميـل إلـ فـ (Iowa) أسـتاذة مساعـدة بجامعـة (PorembaAmy) بورمبـا تقـول أيمـ
الاعثقاد أن أجزاء من أدمغتنا المخصصة للذاكرة مدمجة. لن اكتشافاتنا تشير إل أنها قد تستعمل
مسالك متفرقة لمعالجة المعلومات، كما قد تستعمل طرقا بديلة، كالزيادة من الترار الذهن، الذي قد
يحتـاج عنـد محاولـة تحسـين الـذاكرة. بـل و أكثـر مـن ذلـك، فـإن دراسـتنا تـوح إلـ أن الـدماغ قـد يعـالج

الإشارات السمعية بطريقة مختلفة عن الإشارات البصرية و الحسية”.

اكتشف بيغلو و بوريمبا أنه عندما يتعرض أزيد من 100 طالب من جامعة إيوا، لأصوات متنوعة، ورؤى و
أشياء يمن تحسسها، فإنهم يونون غير قادرين عل تذكر الأصوات الت سمعوها.

ف تجربة لاختبار الذاكرة عل المدى القصير، طلب من المشاركين الاستماع إل نغمات خالصة عبر
السـماعات، و النظـر إلـ ظلال مربعـات حمـراء مختلفـة، و الشعـور بتـوتر منخفـض لاهتـزازات الإمسـاك
بقضيب معدن. كان بين كل مجموعة من النغمات والمربعات والاهتزازات تأخر زمن يتراوح ما بين

ثانية و 32 ثانية.

ون تلاشحيث ي ،جميع المجالات عندما يزداد التأخر الزمن مع ذلك فإن ذاكرة الطلاب انخفضت ف
الصوت كبيرا و يبدأ ف وقت مبر من أربع إل ثمان ثوان، بعد التعرض للأصوات.

و تلاحظ “بورمبا” أنه ف حين يبدو الأمر كما لو مر مدة زمنية قصيرة، إلا أنه شبيه بنسيان رقم هاتف لم
ين متوبا، و تقول “إن أعطاك أحدهم رقم هاتف و قمت بالاتصال بصاحب الرقم ف الحين فإنك عل ما
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يرام. ولن قم بعمل أي شء بين الاثنين و الاحتمال هو أنك لن تتذكر”.

و ف تجربة ثانية، قام “بيغلو” و “بورمبا” باختبار ذاكرة المشاركين باستخدام الأشياء الأساسية الت قد
يصادفوها كل يوم. استمع الطلاب إل أصوات مسجلة للاب تنبح، و شاهدوا فيديوهات لمباريات كرة
السلة من دون صوت، و لمسوا أشياء من دون أن يروها كإبريق قهوة مثلا. وجد الباحثون أنه بين ساعة و
أسبوع بعد التجربة، كانت ذاكرة الطلاب أسوء ف تذكر الأصوات الت سمعوها، لن تذكرهم للأشياء

المرئية و الملموسة لم يتغير تقريبا.

أبانت كلتا التجربتين عل أن العقل قد يعالج و يخزن الصوت بطريقة مختلفة عن الت يعالج بها أشالا
أخرى للذكريات. و قد تون لها مضاعفات كبيرة عل المعلمين ومهندس التصميم و المعلنين عل حد

سواء.

و تقول “بوريمبا”: ” كأساتذة، نريد أن نتأكد من أن التلاميذ سوف يتذكرون كل ما نقوله. لن إن كنت
أن تُدمج تجربة مرئية أو عملية، إضافة إل تذكر فقد تحتاج إلء ما قابلا لأن يون شتريد بالفعل أن ي

المعلومات المسموعة”.

تشير الدراسات السابقة إل أن البشر قد يمتلون ذاكرة بصرية عالية، وأن الاستماع إل كلمات مصحوبة
بأصوات (عوض الاستماع للأصوات لوحدها) قد يساعد الذاكرة. وتنبن دراسة بيغلو و بوريمبا عل هذه
الاكتشافات، و ذلك بإثبات صحة كوننا نتذكر قليلا مما نسمع بغض النظر عن ما إن كانت الأصوات

مصحوبة باللمات أو لا.
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