
كيف يؤثر السر عل الدماغ؟
عندما تأكل شيئا غنياً بالسر ت يتنبه دماغك وحليماتك الذوقية وأمعاؤك. تفعيل نظام المافآت هذا لا
يختلف عن كيفية معالجة الأجسام للمواد الت تسبب الإدمان كالحول أو النيوتين – فمية زائدة من
السر ترفع نسب الدوبامين وتزيد من شهيتك. تشرح لنا “نيول أفينا” لماذا يجب أن نتمتع بالحلويات

بشل معتدل.
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(تمت الترجمة ف إطار مشروع TED للترجمة المفتوحة)
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