
ــة ــ أدمغ ــة عل ــط الاجتماعي ــؤثر الوسائ ــف ت كي
المراهقين؟

درس بحث جديد نشرت نتائجه نهاية الأسبوع الماض تأثير عدد نقرات الإعجاب ف الوسائط الاجتماعية
أدمغة المراهقين، حيث أظهر البحث تنشيط العصبونات والدارات الدماغية عند التفاعل الإيجاب عل
للأصدقاء عل الشبات الاجتماعية تماما كما يحدث عند أكل الشولاتة أو ربح قدر من المال، ذلك ما
نشره مركز التخطيط عل مجلة العلوم النفسية ف بحث هو الأول من نوعه حول الوسائط الاجتماعية و

تأثيرها عل أدمغة المراهقين.
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شارك ف الدراسة عشرات من المراهقين خضعوا لتجربة تحاك تطبيقات تشارك الصور المعروفة بمركز
الخرائط الذهنية، و قد لاحظ العلماء تفاعل مختلف مناطق الدماغ عندما عرف المشاركون أن صورهم الت

تمتلك أكبر عدد من نقرات الإعجاب ه الرابحة.

تأثر تقييم المراهقين لصورهم بعدد نقرات الإعجاب الت حصلتها هذه الصور، حيث عرضت نفس الصور
عل نصف المجموعة المشاركة بنقرات مرة أكثر و مرة أقل للنصف الآخر، فجاء إعجابهم أكبر لما عرفوا
أن أصدقاءهم الافتراضيين من المراهقين أعجبوا بصورهم وتفاعلوا معها أكثر، حت وإن كانوا غرباء

عنهم.

قسمت أنواع الصور إل محايدة ( تشمل الأكل و الأصدقاء) و خطرة (تشمل السجائر و الحول و مراهقين
بملابس مثيرة) فان تفاعلهم منوطا برأي أصحابهم، حت مع الصور الت شاركوا بها هم أنفسهم.

عند مشاهدة  المراهقين للصورالمصنفة بخانة ‘الخطرة’ مقارنة بالصور ‘المحايدة’، كانت مناطق الدماغ
المرتبطـة بالتحم المعرف وتثبيط الاسـتجابة أقـل نشاطـا، بمـا فـ ذلـك القشرة الحزامية الأماميـة، القشـرة
الأمامية للفص الجبه والقشرة الجانبية للفص الجداري، وكلها مسؤولة عن اتخاذ القرارات كالامتناع عن

القيام بنشاط ما، أو المض قدما فيه.
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nucleus الــدماغ منطقــة للتخطيــط يطلــق عليهــا لاحــظ البــاحثون تنشيطهــا فــ مــن بيــن المنــاطق التــ
accumbens  وه جزء من الدارات الهربائية للدماغ الت تون شديدة الحساسية خلال فترة المراهقة.

مناطق أخرى مرتبطة بالجانب المرئ تعرف بالمناطق الاجتماعية ف الدماغ.

و حسب الباحثين فإن تأثير الأصدقاء عل أرض الواقع قد يون أشد وطأة، فالمراهقون يستجيبون لتأثير
أصحابهم عل مستوى الدماغ وحت ف اختيار ما يحبون، مع فرق اختيار الأشخاص المهمين ف حياتهم

الواقعية الذين يؤثرون عليهم.

تمن خطورة التأثر برأي الأصدقاء الافتراضيين ف صعوبة تحم الآباء ف نوع من يصاحب أبناءهم كما
هو الحال ف الحياة العامة خاصة إذا صادف الأبناء أصدقاء افتراضيين يتشبعون بفر تهوري أو إذا كان

أصدقاء أصدقائهم كذلك، فالوصول إليهم أسهل و احتمال التأثر بهم وارد بشدة .
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