
كــم ســعرة حراريــة تحرقهــا حيــن تســتخدم فــأرة
الحاسوب؟

قد يون استخدام الحاسوب للألعاب أو لأداء مهام أخرى أمرا متعبا، فهل يمن اعتبار ذلك نوعا من
التمرن الرياض؟

 قـام بـاحثون فـ اليابـان مـؤخرا بتقـدير عـدد السـعرات الحراريـة التـ تحرقهـا ضغطـة واحـدة علـ فـأرة
الحاسوب بحوال 1.4 سعرة حرارية للضغطة الواحدة، وذلك إن اعتبرنا سبابة حجمها 10.8 سنتيمترا
مربعــا ووزنهــا 11.7 غرامــا. نتــائج البحــث نشــرت فــ كتــاب عنــوانه: “حــول كــل شــء إلــ ســعرات
PHP Science“ والـــذي نشرتـــه دار النشـــر اليابانيـــة ”(Convert Anything To Calories)حراريـــة

.”World Shinsho

رومــولا مــن الأدينوســاين ثلاثــكــل ضغطــة اســتخدام 195 مي ويتطلــب تحريــك عضلات الســبابة فــ
.(ATP) الفوسفات

إن أخذنا بعين الاعتبار أن معدل الاستهلاك اليوم لدى الذكور للسعرات الحرارية هو مليونا سعرة حرارية
والإناث مليون و700 ألف سعرة حرارية فإنه ينبغ أن نضغط عل الفأرة مليون مرة عل الأقل لإحراقها..

ماذا تنتظرون فلتبدؤوا ف التمرن!
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