
كريــات بيضــاء تلعــب دورا فــ إنتــاج الريــات
الحمراء

تلعب كريات الدم الحمراء دورا حيويا ف الجسم، فه تساهم  ف نقل الغازات التنفسية: الأوكسجين من
الرئتيـن إلـ الأنسـجة، وثـان أكسـيد الربـون فـ الاتجـاه المعـاكس للتخلـص منـه علـ مسـتوى الجهـاز

.التنفس

ل عادٍ، يجب أن يظل عدد هذه الخلايا ثابتا، وكل خلل يؤدي إلولضمان استمرار هذه الوظيفة بش
ريات الحمراء فيسبب ارتفاعا فاثر الفقر الدم، أما ت مضاعفات متعددة؛ فنقص أعدادها يؤدي إل

لزوجة الدم يمن أن يحدِث انسدادا ف الأوعية الدموية.

لتجنب التغيرات البيرة ف عدد الريات الحمراء ف الدم، فإن للجسم آلية مراقبة فعالة عل مستوى
الليتين، حيث يمنهما تقدير نسبة خلايا الدم الحمراء من خلال تركيز الأكسجين ف الدم. ولتصحيح أي
الذي ينظم إنتاج خلايا الدم الحمراء ف النخاع  EPO خلل، فإنهما تنتجان هرمونا يدع إرثروبويتين 

.العظم

ريات الحمراء فشف عن وجود آلية إضافية لتنظيم عدد النوا مؤخرا من اليين تمن باحثين أمريل
الدم، حيث أظهر البحث ‐الذي تم نشره ف الدورية العلمية نايتشر‐ أن بعض أنواع خلايا الدم البيضاء

تلعب أيضا دورا ف هذا التنظيم.

ون من خلايا حمراء فبينت وجود بنيات خلوية تت ،النخاع العظم وبدأت الدراسة بملاحظة بسيطة ف
مراحل التشل محاطة بخلايا دم بيضاء تدع البلعميات البيرة. مما دفع الباحثين لطرح تساؤل حول
بيرة فالبلعميات ال بالقضاء عل هذا السؤال، قام الفريق العلم العلاقة بين هذه الخلايا. وللإجابة عل
،مستوى النخاع العظم خلايا الدم الحمراء عل انت النتيجة انخفاضا فللفئران، ف النخاع العظم
وتبين لهم أن هناك دورا للبلعميات البيرة ف مراقبة الريات الحمراء. ومع ذلك لم تظهر هذه الفئران أية
علامات لفقر الدم: إذ أن إنتاجها من الريات الحمراء ف النخاع العظم كان أقل، إلا أن نسبة الريات

الحمراء ف الدم كانت عادية!  فيف يحصل ذلك؟

عند فحص خلايا الدم لهذه الحيوانات، تبين أن مدة عيشها أطول من تلك الموجودة عند الفئران العادية
(المتوفرة عل بلعميات كبيرة وظيفية)، فالفئران الت لا تتوفر عل بلعميات كبيرة لديها نسبة عادية من
خلايا الدم الحمراء، لن أعدادا كبيرا منها مسنة. هذه النتيجة غير المتوقعة تشير إل دور البلعميات

البيرة ف القضاء عل خلايا الدم الحمراء المسنة.
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وهو مرض ناتج عن زيادة  ،Vaquez حالة مرض بيرة فوقد تتبع الباحثون أيضا دور البلعميات ال
مفرطة ف إنتاج الريات الحمراء ف الدم يؤدي إل مضاعفات عديدة، كضيق التنفس وحدوث جلطات
ح اختلالصحبيرة لدى الفئران المصابة بهذا المرض، يغياب البلعميات ال الدم. وبينت النتائج أن ف
نسبة الخلايا الحمراء لتعود إل حالتها الطبيعية. وقال مدير الأبحاث: ”سيون إنجازا طبيا كبيرا إذا أمننا

التوصل إل علاج بناء عل هذه النتائج”.
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