
قصة قصيرة عن الآبة
إن كنت كائنا بشريا حيا يتنفّس، فإنّ هناك احتمالا أنّك أحسست بالحزن بعض المرات مدة حياتك. لن،
ما ه الآبة بالضبط؟ وكيف يجب التعامل معها؟ تفسر “كورتن ستيفنس” فهمنا المتواصل للحزن،

وتتحدث عن فائدته.
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