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من أين جاء فيروس “زيا”؟

عزل للمرة الأول ف عام 1947 ثم ۇصف للمرة الأول كذلك ف ورقة بحثية سنة  1952. وقد عرف هذا
ا” منذ وقت طويل، بافريقيا وجنوب آسيا، حيث ۇصفت أقل من 15 حالة فزي“ الفيروس المسم
الأدبيات العلمية. ف العام 2007، عرف الفيروس انتشارا كبيرا بمنطقة “ياب”، وه مجموعة جزر تقع
غرب المحيط الهادئ، وه جزء من ولايات ميرونيزيا الموحدة، لينتقل بعد ذلك إل الجزر المجاورة،
ليستقر ف البرازيل ومنها إل أجزاء أخرى من أمريا الجنوبية والوسط والمسيك، ثم منطقة البحر

.اريبال

لماذا انفجر هذا الفيروس فجأة؟

ربما قلة الحالات الت سجلت بأفريقيا وآسيا ف الماض، لم تلفت الإنتباه لخطورة الفيروس، لن
،Aedes  aegypti الإنتشار الواسع للوباء حاليا، كان حدثا متوقعا، نظرا للأعداد البيرة لبعوض 
أو البعوضة الزاعجة المصرية، بأمريا اللاثينية والمعروفة أيضا باسم بعوض الحم الصفراء، ويعد
ناقلا مهما لفيروس “زيا”، إضافة إل بعوضة النمر الآسيوية، الت يعتقد أنها ناقلة أيضا للفيروس. كما
أنه لم تن لدى أحد ف الأمريتين مناعة ضد الفيروس. كما أن السفر يجعل الأمور أسوأ، فالبعوض
الناقل للفيروس، لا يطير أكثر من بضع مئات من الأمتار خلال حياته؛ لن التنقل بين المدن و البلدان،
يساهم إل حد كبير ف نقل الوباء من خلال تلاق أناس مصابين بآخرين غير مصابين ف أماكن مغلقة

مثل السيارات والحافلات والطائرات.

ــل ــواع البعــوض الزاعج الناق البعوضــة الزاعجــة المصــرية، إحــدى أن
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ما ه أعراض الإصابة بفيروس “زيا”؟

إن أعـراض الإصابـة بفيـروس “زيـا” غالبـا مـا تـون طفيفـة وغيـر ظـاهرة بوضـوح، وهـذا هـو السـبب
الأساسـ فـ عـدم التعامـل مـع هـذا الوبـاء بجديـة أكـبر فـ السـابق، إذ أن حـوال 80 فـ المائـة مـن

.خفيفة لبضعة أيام ثم تختف المصابين، لا تظهر عليهم أية أعراض أو تظهر عندهم حم

هل حقا فيروس زيا مسؤول عن ظهور عيوب خلقية لدى الأطفال حديث الولادة؟

هناك أدلة ظرفية قوية عل أن المناطق الت تعان بشدة من هذا الفيروس  بالبرازيل، شهدت زيادة حادة
ف عدد الأطفال الذين يولدون برؤوس أصغر بثير من المعتاد بسبب حدوث فشل ف اكتمال نمو
الدماغ. لن الأمر سيستغرق عل الأقل عدة أشهر قبل صدور نتائج دراسة الحالات الأول من النساء
الحوامـل المصابـات بفيـروس “زيـا”. وقـد لاحـظ الأطبـاء فـ البرازيـل اعتمـادا علـ الموجـات فـوق
الصوتية، الحالات الأول من الأجنة الت تعان من مشل صغر حجم الرأس، بعد فحوصات شملت
مجموعة من النساء الحوامل خلال شهري يونيو ويوليوز،بعد الارتفاع المفاج ف عدد الحالات الحاملة
للفيروس. وقال مانويل سارنو، خبير ف طب الأجنة ف جامعة باهيا الفيدرالية، أن صغر حجم دماغ
سجل عند هذه الأجنة، يبدو مختلفا عن التلف الذي تحدثه أمراض أخرى ف الدماغ مثل الفيروس
أو الحصبة الألمانية. وقد قام سارنو وفريقه، بتتبع نساء حوامل مصابات  (CMV) المضخم للخلايا
بفيروس زيا، ومن المرتقب صدور نتائج الدراسة أواخر الصيف المقبل. ف حين، تجري أبحات

ودراسات أخرى مماثلة ف أماكن أخرى ف كل من البرازيل وكولومبيا.

ما ه الأدوية المتوفرة حاليا ضد فيروس “زيا”؟

لا توجد حاليا أية أدوية محددة ضد هذا الفيروس، لأنه حت نهاية العام الماض، كان الفيروس نادرا
جدا، كما أن غالبية المصابين به، لا تظهر عليهم أعراض واضحة ملفتة للانتباه. الش الذي لم يدفع

بأحد للبحت ف نوع الأدوية الت يمن أن توجه ضده.  

ما الذي يمن فعله لوقف انتشار الفيروس؟

إن وقف انتشار الفيروس رهين بالحد من أسراب البعوض المسؤولة عن نقله، وذلك باتخاد مجموعة من
التــدابير الوقائيــة، نــذكر مــن بينهــا: إزالــة خزانــات الميــاه الصــغيرة، مثــل أوانــ الزهــور، والإطــارات
والزجاجات الفارغة، والت تعد أماكن مثالية لتاثر البعوض. كما يمن التقليل من التعرض المباشر
لهـذه الحشـرات عـن طريـق وضـع وسائـل عازلـة علـ واجهـات النوافـد أو دهـن الجلـد بمـواد واقيـة أو

استعمال مواد طاردة للحشرات.
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