
علاقة البطالة بالشيخوخة المبرة
تمنت مؤخرا عدة فرق أبحاث من معهد امبيريال كولدج اللندن، وأخرى من جامعة أولو الفنلندية، بعد
دراسة عينات من الحمض النووي DNA مستخلصة من خلايا دموية ل 5620 فنلندي من مواليد 1966،

من الشف عن تأثيرات غير متوقعة للبطالة أو التقاعد عل تسريع الشيخوخة.
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لقـد اهتمـت هـذه الفـرق فـ أبحاثهـا، بدراسـة طـول النهايـات الصـبغية « telomeres » اكتشـف أن هـذه
ن الجديد فالشيخوخة. ل العموم مؤشرا قويا عل ها علرصالأخيرة تَقْصر مع تقدم العمر، فأصبح ق
هذه الأبحاث وبعد المقارنة بين عينات متطوعين عاطلين عن العمل لمدة تزيد عن سنتين بعينات آخرين
،ر لهذه النهايات لدى أفراد الفئة الأولر المبصل مستمر هو القمن نفس الفئة العمرية لديهم وظيفة بش

والمفاجأة البرى ه عدم ملاحظة هذه النتائج لدى النساء.

وتعتبر هذه الدراسة الأول من نوعها الت تربط بين البطالة والشيخوخة المبرة.

من امبيريال كولدج بلندن فإن النهايات الصبغية القصيرة مرتبطة بعدد من  Jessica  Buxton حسب 
الأمراض المتعلقة بالسن وبالموت المبر. وقد سبقت البرهنة عل أن الأحداث المؤلمة أوالصادمة خلال
الطفولة والمراهقة يمن أن تسرع هذه العملية، لنها المرة الأول الت يتم فيها دراسة الموضوع ف علاقته

بالبطالة الطويلة الأمد.
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