
عاجل: أعلنت منظمة الصحة العالمية أن اللحوم
الحمراء والمصنعة من الأرجح مسرطنة

نشر كــل مــن المركــز الــدول لبحــوث الســرطان ومنظمــة الصــحة العالميــة، يــوم الاثنيــن 26 أكتــوبر،
دراسة تفيد بأن استهلاك اللحوم الحمراء ومنتجات اللحوم المصنعة قد يون مسرطنا للإنسان.
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تشمل اللحوم الحمراء جميع أنواع اللحوم من الأنسجة العضلية للثدييات مثل لحم البقر ولحم العجل ولحم
الخنـزير والأغنـام والخيـول والمـاعز. وتشيـر منتجـات اللحـوم المصـنعة (المعـروف أيضـا باسـم اللحـوم
المحولة) إل اللحوم الت تُحول عن طريق التمليح، النضوج، التخمير، والتبخير أو عمليات أخرى تستخدم

لتعزيز نهتها أو تحسين حفظها.

يقول الدكتور كريستوفر وايلد، مدير المركز الدول لبحوث السرطان: “هذه النتائج تؤكد توصيات الصحة
العامة الحالية والت تدعو إل الحد من استهلاك اللحوم”.

اعتمـد البحـث علـ 800 دراسـة لسـرطان البشـر، فحصـها 22 خـبيرا مـن 10 دول مختلفـة. اجتمـع هـؤلاء
الخبراء من 06 إل 13 أكتوبر 2015 لصياغة خلاصة الدراسات العلمية عل اللحوم.

نتائج هذه الدراسة مشابهة لتلك الت قدمها المعهد الوطن للسرطان حيث أعلن ف يونيو 2015 أن اللحوم
الحمراء واللحوم المصنعة تعد عامل خطر لسرطان القولون والمستقيم. وذكر خبراء المعهد ف دراستهم
أن كل حصة من 50 غراما من اللحوم المصنعة تُستهلك يوميا تزيد من خطر الاصابة بسرطان القولون

بنسبة ٪18.
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