
ــن ــ مت ــة عل ــة : ممارســة الرياضي صــورة علمي
المحطة الفضائية الدولية

لا عذر لك أبدا ف عدم ممارستك للرياضية أينما كنت و كيفما كانت ظروفك.  الظروف هنا، عل متن
المحطة الفضائية الدولية، مختلفة نسبيا عما تعودت عليه عل سطح الوكب الأزرق.  ستجد نفسك بعيدا
عن الأرض مسافة  6840 كيلومترا، و ستخضع لما يقارب 89 % من الجاذبية الأرضية. هنا، ستجد نفسك
مجبرا عل ممارسة الرياضية ل تحافظ عل رشاقتك و كتلتك العضلية، فتواجدك ف الفضاء و لمدة
Sunita بليـغ.  الصـورة التاليـة لرائـدة الفضـاء  سانيتـا ويليـامس ضمـور عضلـ طويلـة يـؤدي بـك إلـ
Williams وه تمارس بعض التمارين الرياضية عل متن المحطة الفضائية. لاحظوا  الحبل المستعمل

لمنع إرتفاع ابتعاد الرائدة عن الجهاز المستعمل لممارسة الرياضية.

الرائدة وليامس عل متن المحطة الفضائية الدولية ( مصدر الصورة
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