
شـرب الحـول أثنـاء الحمـل يسـبب إعاقـة ذهنيـة
دائمة للجنين

40 بالمئة من الساكنة المغربية فوق 15 سنة من اضطرابات عقلية، حسب ما جاء ف حوال تعان
النسخة الخامسة من منتدى تأثير الصحة النفسية الأخير بالدار البيضاء، وه نسبة مرشحة للارتفاع، مما

جعل الصحة النفسية أولوية ف الاستراتيجيات الجهوية لوزارة الصحة بالمغرب (2013-2012).

تخلـف شديـد فـ النمـو وعيـوب خلقيـة فـ القلـب و اللـ والـدماغ يمـن أن تسـبب إعاقـة ذهنيـة
واضطرابات سلوكية. تلك بعض مظاهر الاختلال السلوك الت قد يتعرض لها الأطفال الذين كانت

أمهاتهم تشرب الحول و هم أجنة ف بطونها.

ولدراسة مدى تأثير الحول عل الأطفال، وامتداد هذا التأثير عبر الزمن، لجأ باحثون أمرييون من
تقنيات التصوير بالرنين المغناطيس الأطفال بـ “لوس أنجلوس” إل مشف مؤسسة “سابان” للبحوث ف
(Fetal alcohol syndrome) حـوللأطفـال عـاديين وآخريـن معرضيـن لمتلازمـة الجنيـن ال الـوظيف

(أنظر الصورة) أثناء مزاولتهم لتمارين عقلية معينة.

استمرت المقارنة طوال سنتين، وخرجت بنتائج متباينة بين الفريقين، خاصة فيما يتعلق بالنشاطات
الذهنية و القدرات الإدراكية.

عند المجموعتين: ترتفع شدة النشاط الدماغ لاحظ الباحثون وجود اختلافات من حيث النشاط الدماغ
مع مرور الوقت عند الأطفال السليمين، فيما تنخفض هذه الشدة عند الأطفال المصابين بمتلازمة الجنين

الحول، خصوصا عل مستوى المنطقة الأمامية والصدغية والجدارية.

ف الحالات العادية، تلعب فترات الطفولة والمراهقة أهمية بالغة ف نمو الدماغ. وتتطور  قدرته عل التذكر
و الانتباه تدريجيا مع مرور الوقت. وقد خلص البحث إل أن التعرض للحول خلال المرحلة الجنينية

يمن أن يعيق هذا النمو عل المدى الطويل.
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