
شبك الأصابع يقلل الشعور بالألم
توصلت دراسة قام بها باحثون من جامعة لندن إل أن القيام بشبك الأصابع من شأنه أن يخفف من

الألم.
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الدراسة الت نشرت ف دورية Current Biology ، ترتز بالأساس عل التقنية المعروفة باسم “الوهم
الحراري”، هذه التقنية قائمة أساسا عل وضع ثلاثة مصادر للحرارة: ساخن‐بارد‐ساخن تحت أصبع
السبابة والوسط والبنصر عل التوال، تعط إحساسا بالحرارة عل مستوى الأصبع الأوسط رغم أنه

وضع عل مصدر بارد.

وقـالت الباحثـة المساعـدة الـبروفيسور أنجيلا ماروتـا:  “هـذه الدراسـة تقـوم علـ أسـاس التحفيـز الـدقيق
والمضبـوط مـن أجـل تفعيـل أنظمـة الألـم داخـل الـدماغ. قـد يبـدو الأمـر مؤلمـا إلا أنـه لا يسـبب أي تلـف

للأنسجة”.

يحدث الوهم الحراري شعورا بالحروق من خلال تفاعل بين المسالك العصبية المسؤولة عن تبليغ الدماغ
المعلومات المتعلقة بالألم، و ارتفاع الحرارة أو انخفاضها .

تقول الدكتورة إليسا فيري: “إن الشعور بالبرد عادة ما يبح الألم، وبالتال فتتثبيط مستقبلات الإحساس
بالبرودة ينتج زيادة ف الشعور بالألم”.

وأظهر الباحثون أن هذا التفاعل كان عل أساس الترتيب المان للأصابع، فمن قام بشبك أصابعه
(الوسط فوق السبابة) خف الألم لديه ف الأصبع الأوسط. كما وجد الباحثون أن الشعور بهذه الحروق

كان أكبر عندما تم تبريد الأصبع الأوسط والبنصر.

وأضافت الدكتورة فيري: “عندما يون الأصبع المعرض للبرودة بين الأصبعين المعرضين للسخونة،
نشعر بالحروق بشل أكبر، وعندما يصبح الأصبع المعرض للبرودة ف مان اخر  يقل الشعور بالألم ،
بمعن أن الدماغ يعمل بصورة الترتيب المان للمنبهات لإنتاج الإحساس بالحرارة ف أصبع واحد فقط”.
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ن التغلب علأنه من المم وقال الباحث الرئيس، البروفيسور باتريك هاغارد: “قد تشير هذه الدراسة إل
الألم والتلاعب به، من خلال تحريك أحد أعضاء الجسد بالنسبة للأعضاء الأخرى”.
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