
سلسلة تعرف عل غذائك: العنب
العنب الأحمر … ابيضاض الدم

العنب عل خط الموت والحياة

بين إذهاب العقل والرفع من القدرات الذهنية

بين غناه بالسر والحماية من داء السر

هل بذور العنب مفيدة؟  وماذا عن قشور ثماره؟

بطاقة تعريفية
الاسم الشائع: العنب

(Vitis Vinifera (Vitaceae :الاسم العلم

أبرز المونات:
Flavonoïdes –

tanins –

tartrates  –

inositol  –

carotènes  –
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cholines  –

–  سريات بسيطة

– فيتامينات:  ثيامين، ريبوفلافين، حمض النيوتين، حمض يانتوتينيك، بيريدوكسين، بيوتين، حمض
الفوليك …

– الأملاح المعدنية: الالسيوم والمغنيسيوم والنحاس والبوتاسيوم …

الفوائد الصحية:

1) غـــــــــــــن بمضادات الأكسدة
يمـن تصـنيف مضـادات الأكسـدة الموجـودة فـ ثمـار العنـب ومنتجـاته المختلفـة بسـبع مجموعـات مـع

:مشتقاتها وه

المشتقات صنف مضادات
الأكسدة

catechin ، (-)-epicatechin-(+) Flavanols 1

gallic acid، protocatechuic acid، syringic acid،
vanillic acid، ethyl gallate، ellagic acid

Hydroxybenzoic
acids

2

p-coumaric acid، o-coumaric acid، caffeic acid،
ferulic acid

Hydroxycinnamic
acids

3

caftaric acid، fertaric acid، coutaric acid Tartaric acid
derivatives

4

procyanidin B1 ، procyanidin B2 Proanthocyanidins 5

Tyrosol، hydroxytyrosol، 4-ethylguiacol، tryphtophol Phenols 6

Kaempferol، quercetin، rhamnetin، isorhamnetin،
myricetin، kaempferol-3-O glucoside، isoquercitrin،

rutin

Flavonols 7

– يحتوي العنب الأزرق عل كمية من مركبات الفينول ومضادات الأكسدة أكبر من العنب الأحمر. ومن
.(Catechin) اتشينبين أبرز مضادات الأكسدة نجد مركب ال

(Lutz M, 2011) ، (Lachman, Šulc, Faitová, & Pivec, 2009) 



2)  حمــــــــاية القلب والشرايين
بفضل غناه بمواد مضادة للأكسدة فقد لوحظ أن العنب يعتبر فعال ضد داء القلب الاقفاري[1] مما يدفع

للقول بأن العنب يمن أن يلعب دورا محوريا ف حماية القلب.

(Das DK, 1999)  

3) مضاد فرط ضغط الدم
يرجع الخبراء خاصية العنب كمضاد لفرط ضغط الدم إل تأثيره كموسع وعائ وتأثيره المضاد للأكسدة.
300mg/Kg -100 المستخلص من العنب بتركيز  (myricetin) وقد لاحظ الباحثون أن إعطاء مركب
خلال أربعة أسابيع للفئران يحسن بشل ملحوظ فرط الضغط لديها، وكذلك يحد من الإجهاد التأكسدي

.(deoxycorticosterone acetate (DOCA)( المثار بواسطة

(Borde P, 2011)   

4) مضــــــــاد للسرطان
لمركـب Proanthocyanidin، المسـتخلص مـن بـذور العنـب، خاصـية السـمية الخلويـة اتجـاه الخلايـا
السرطانية لثدي الإنسان  MCF-7، والخلايا السرطانية لرئة الإنسان A-427، والخلايا السرطانية الغدية

لمعدة لإنسان  CRL-1739، وف نفس الوقت تحفز نمو وديمومة خلايا الغشاء المخاط العادية للمعدة.

كما وجد أن هذا المركب قادر عل حماية الخلايا اليراتينية للفم من الموت المحقق بفعل تأثير التبغ، كما
أنه يوفر حماية ضد موت خلايا البد  نتيجة تعاط أدوية معدة للعلاج اليماوي للسرطان.

(Ye X, 1999)  ، (Bagchi D, 2000) ،  (Bagchi D B. M., 2002)  

(Antimutagenic) 5) مضــــــــــــــــاد للطفراة
وجد باحثون أن العنب الأحمر له نشاط مضاد للطفرات حيث يقوم بحماية الحمض النووي الناقص
(HL60) القضاء عل نفس الوقت قادر عل من التأثيرات المدمرة للأكسدة، كما أنه ف  DNA الأكسجين

النسل الخلوي لورم ابيضاض الدم عند الإنسان.

(Anter J, 2011)  

file:///C:/Documents%20and%20Settings/chafik%20ch/Bureau/Vitis%20Vinifera%20.doc#_ftn1


6) حمـــــــــــاية الجهاز العصب
المستخلص من بذور العنب، لمدة ثلاثة أشهر إل خفض  ،Proanthocyanidin يؤدي تناول مركب 
protein)) الرفــع مــن مســتوى مركــب خفــض مســتوى أكســدة الــدهون وإلــ الــدم، وإلــ ــوز فــليال
عند إناث الفئران. علاوة عل  (Hippocampus) صينمنطقة الح الموجود ف  ((sulphydryl (P-SH

ذلك فإنه يؤدي إل الرفع من القدرات الذهنية للفئران البالغة والمتقدمة  ف السن.

(Devi SA, 2011) ، (Balu M, 2005)  

7) مضــــــــاد لداء السري
وجد باحثون أن مستخلصات قشرة ثمرة العنب لها تأثير مخفض لنسبة السر ف الدم، ومضاد لفرط

سر الدم عن طريق الرفع من مستوى حساسية الأنسولين.

(Soares De Moura R, 2002)  

عل أمل اللقاء بم ف سلسلتنا الحصرية “سلسلة تعرف عل غذائك” ف لقاء قادم نستودعم اله
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[1]  هو عبارة عن اضطراب ناتج عن نقص التدفق الدموي لعضلة القلب والمرتبط بالانسداد الجزئ أو
تلف العضلة وفقدان قدرتها عل تغذية القلب بالاكسجين ويتسبب ف للشرايين التاجية مما يؤثر عل لال

ضخ الدم لاجزاء الجسم المختلفة .
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