
سلسلة تعرف عل غذائك: الخضروات وسرطان
الثدي

خبايا وأسرار شهرا التوعية بسرطان الثدي: مت ظهر هذا الشهر؟ ما ه الأطراف الداعية إليه؟ …

هل للخضروات تأثير عل سرطان الثدي؟

هل الرجال عرضة للإصابة بسرطان الثدي؟

سرطان الثدي
سرطان الثدي هو احد أنماط الأورام الخبيثة الشائعة وينجم عن نمو غير طبيع لخلايا الثدي. ويخص
غالبا النساء، لن من الممن أن يصاب الرجال به أحياناً. وهذا ما لا يدركه أكثر الناس، ولن، يشل

عند الرجال أقل من واحد بالمائة من حالات الإصابة بسرطان الثدي.

 يبدأ سرطان الثدي عادةً ف البطانة الداخلية لقنوات الحليب أو الفصوص الت تغذيها بالحليب ويصنف
ــع ــاً لموق ــوي (carcinome lobulaire) أو فصيصــ (carcinome canalaire) تبع ــ ســرطاُن قن ال

نشوءه. يتميز هذا النمط من الاورام بقدرته عل الانتشار لمواقع الجسم الاخرى.

ونظرا للخطورة الت يتسيها هذا المرض فإن حملات التحسيس والتوعية تعرف تزايدا مهما عاما بعد
عام.

 وتعود جذور ما يعرف بشهر التوعية بسرطان الثدي إل سنة 1985 كنوع من الشراكة بين الجمعية
الأمرييـة للسـرطان (American Cancer Society) وبيـن أحـد أكـبر الشركـات اليميائيـة فـ العـالم
Faslodex و   (Nolvadex  (tamoxifen المصنعة لــ   (Imperial  Chemical  Industries)
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وه أدوية تستخذم ف معالجة سرطان الثدي. مما  (Arimidex  (anastrozole و   ((fulvestrant
يجعلنــا نطــرح تســاؤلا حــول هــذه الشراكــة وحــول تخصــيص شهــر كامــل للتعريــف بهــذا الســرطان دون
السرطانات الأخرى: هل هو هذف توعوي بحث؟ أم أن هنالك خلطة بين الأبعاد الصحية وسطوة الأبعاد

الاقتصادية؟

وأيا كان الجواب فسوف نقدم لم اليوم، بعض الحلول الوقائية ضد هذا المرض، فما يقول المثل:
الوقاية خير من العلاج.

خضروات تق من سرطان الثدي
تشير عدة أبحاث أن العادات الغذائية يمن أن تلعب دورا مهما ف الوقاية من سرطان الثدي، فف دراسة
نشـرت فـ مجلـة (British Journal of Cancer en) سـنة 2011 فـإن النسـاء اللـوات يتنـاولن كميـات

مهمة من الخضروات و الفواكه تقل خطورة إصابتهن بسرطان الثدي بشل ملحوظ.

وف ما يل بعض الخضروات الت يمن أن تلعب دورا وقائيا:

القرع:
squalene،  beta-carotene ، alpha- مجموعــة مــن المركبــات كــ يحتــوي القــرع وبــذوره علــ
carotene، ومجموعة من  (tocophérols) الت تتميز بخصائصها المقاومة للسرطان، كما أن عديدات
السـاريد التـ يحتـوي عليهـا القـرع تتميـز بخصاصـها المضـادة للأكسـدة وبقـدرتها علـ حمايـة الخلايـا

. (Cytoprotective)

(Kaoru HIROSE, 2003)،  (Leila Reziga, 2012)، (TINA SICILIA, 2003)    

(Brassica oleracea var. italica ) قنبيط أخضر
أظهــرت دراســة علميــة أجريــت فــ الجمعيــة الأمرييــة الخاصــة بالســرطان، أن  نبــات القنبيــط أخــض
وذلك بفضل مادة  (cancer  stem cells  (CSCs)( (البروكل) يقض عل الخلايا الجذعية السرطانية 

.(Sulforaphane)

(Yanyan Li, 2010)  



(Brassica oleracea) الملفوف
. [Aromatase)[1) الوقاية من سرطان الثدي عن طريق كبح  أنزيم اروماتاز دور الملفوف ف يتجل

،(Barbara E. Licznerska, 2013)  

(Daucus carota) الجزر
(vitamine A)  و beta-carotene و   alpha-carotene للجزر لما يحتويه من يرجع التأثير الوقائ

(Amy C. Butalla, 2012)  

الزيتون
.HER2 جين بح نشاط أحد أهم الجينات المسببة لسرطان الثدي وهحيث يقوم زيت الزيتون ب

(Oliveras-Ferraros C, 2011)  

Allium) ــــــل و البص  (Allium sativum)  ــــــوم الث
(cepa

وهجرة وغزو  ،(Prolifération) أثبتت مجموعة من الدراسات أن مونات الثوم والبصل تبح تاثر 
.(Apoptose) الخلايا السرطانية، كما أنها تحفز الموت المبرمج لخلايا الثدي السرطانية

(Jenny Lee, 2013)،  (Yi Wang, 2012)،  (Archana Sengupta, 2004) 

انتظرونا ف الحلقة المقبلة، إل ذلم الحين نستودعم اله

الـــــــــــــــــمراجــــــــــــــع:
Amy C. Butalla, T. E. (2012). Effects of a Carrot Juice Intervention on Plasma
Carotenoids, Oxidative Stress, and Inflammation in Overweight Breast Cancer

.Survivors. Nutrition and Cancer, 331–341
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[1]  انزيم موجود ف الخلايا المنتجة للاستروجين ف المبيض والمشيمة، والخصيتين، وف الخلايا
الدهنية، وأنسجة الدماغ، يعمل عل تحويل التستوستيرون ال إستروجين.
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