
ل العظمجسمك (7): الهي سلسلة تعرف عل
يتون جسم الإنسان من 206 عظمة، الإضافة إل شبة من الأوتار والأربطة والغضاريف الت تربط
بينها، تون مجتمعة جهاز الهيل العظم. هذا النظام يؤدي وظائف حيوية كالدعم والحركة والحماية

.ل طبيعننا من الحياة بشتم السيوم وتنظيم الغدد الصماء التوإنتاج خلايا الدم وتخزين ال
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98  بالمئة من الحيوانات الموجودة عل الأرض تعتبر حيوانات لافقرية بمعن أنها لا تحوي أي عظام
داخلها، وفقط 2 بالمئة ه كائنات فقرية، لديها عمود فقري كامل بالإضافة إل مجموعة من العظام
يختلف عددها باختلاف الائنات. يولد الإنسان بعدد 270 عظمة ويبق العدد ثابتا ف فترة الطفولة، لن
العديد من هذه العظام تلتحم مع كبر الطفل حيث تبلغ ف فترة البلوغ إل 206 عظمة، وفقا لجامعة ولاية

أريزونا لعلوم الحياة.

هناك اختلافات كثيرا موجودة بين عظام الذكور والإناث، فإذا أخذنا عظام الحوض مثالا، نجد أن حوض
النساء دائري وأوسع عن حوض الرجل، وذلك راجع لقدرته عل مساعدة النساء أثناء الولادة.

تعـد الأسـنان جـزءا مـن الهيـل العظمـ، لنهـا لا تحسـب مـن العظـام، فـدورها الأسـاس يرتبـط بالجهـاز
.الهضم

ل العظمجزيئين مميزين: الهي عل ل العظمية للطب، يحتوي الهيتبة الوطنية الأمريووفقا للم
:الطرف ل العظمالمحوري، والهي

1- الهيل المحوري بمجموع 80 عظمة، ويتألف من العمود الفقري والقفص الصدري والجمجمة. وينقل
الحفاظ عل مفاصل الورك؛ مما يساعد عل الأطراف السفلية ف الوزن من الرأس والأطراف العلوية إل

التوازن والاستقامة.
2- الهيل العظم الزائدي بمجموع عظام يساوي 126 عظمة، تتشل من المشدات الصدرية والأطراف
العلوية والزنار الحوض، من مهامه الرئيسية المش والجري، ووظائف أخرى كحماية الأجهزة الأخرى

المسؤولة عن الهضم والتنفس والإخراج والتاثر.
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