
جسمك (2): الجهاز الهضم سلسلة تعرف عل
هل سبق لم أن تساءلتم عن مصير الطعام الذي تأكلونه! حسنا، كلنا نعلم أين ينته به المطاف! ولن

لا نعلم كيف يحدث ذلك، وكيف يستفاد منه؟!
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يتون الجهاز الهضم من مجموعة من الأعضاء، تقوم بتحويل الأطعمة إل مواد غذائية أساسية يمن
للجسم الإستفادة منها وامتصاصها، والتخلص من تلك الت لا يستفيد منها.

يبتدأ الجهاز الهضم من الفم أولا فهو يعد المرحلة الأول من الجهاز، وأول مستقبل للأكل، يليه المريء ثم
المعـدة، فـالمع الـدقيق والمعـ الغليـظ (المعـروف أيضـا بـالقولون) ليصـل إلـ المسـتقيم وانتهـاء بفتحـة

https://scientific.ma/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9-%d8%aa%d8%b9%d8%b1%d9%81-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%83-2-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%b6%d9%85%d9%8a


الشرج. وفقا للجمعية الأمريية لمناظير الجهاز الهضم، فإن طول الجهاز بامله من الفم إل فتحة
الشرج يقارب 9 أمتار.

أول مراحل الهضم تبتدأ بالفم، فرائحة الطعام الزكية أول المحفزين لهذه العملية، فه تتحم ف إفراز
ريات بسيطة. أما الأسنان فعلس يك النشا إلأنزيم النشواز، الذي يقوم بتف اللعاب الذي يحتوي عل
الرغـم مـن عـدها مـن الجهـاز الهيلـ إلا أنهـا تلعـب دورا مهمـا فـ الجهـاز الهضمـ، فقـد صـممت عنـد
الحيوانات آكلة اللحوم للقتل وتقطيع اللحوم، أما لدى العواشب فالأسنان لطحن الأعشاب وتسهيل العملية

عل باق الأعضاء.
أثناء المضغ يقوم الفم واللسان بدفع الطعام باتجاه المريء، حيث يمر عبر البلعوم والبلعوم السفل. عند
هـذه النقطـة، يتخـذ الأكـل شـل كتلـة صـغيرة ويـدخل آنـذاك فـ الهضـم غيـر الطـوع. عـبر سلسـلة مـن

التقلصات العضلية، تقوم بنقل هذه التلة إل المعدة.
ف المعدة تمر عملية الهضم إل مستوى آخر، فباحتوائها عل سائل حمض يتون أساسا من حمض
اللوريدريك والبيبسين، يقومان بتحطيم البروتينات المعقدة وقتل البتيريا الضارة. بعد ساعتين إل ثلاث
ساعات ينتج عن هذه العملية شلا آخر يسم باليموس (المادة السائلة الموجودة ف المعدة قبل أن تمر

إل الاثن عشري).
أثنــاء هــذه المرحلــة يفتــح صمام مصــرةُ البــواب كــ يمــر اليمــوس، ويختلــط مــع الأنزيمــات الهاضمــة
الأمعاء الدقيقة حيث تُمتص معظم المواد الغذائية الت رياس وأحماض الصفراء. لتمر بعد ذلك إلللبن
ربوهيدرات إلريات والبد. هذا الأخير يقوم بقلب الساتجاه ال تُنقل ف مجرى الدم ل تتجه إل
غليوجين الذي يستعمل مصدرا لطاقة الجسم، وتحويل البروتينات إل بروتينات جديدة يحتاجها الدم،

كما يقوم بهدم المواد اليميائية غير المرغوب فيها.
ما تبق من المواد تتجه إل المع الغليظ، لتخزين وتخمير المواد غير المهضومة، ويسم أيضا القولون،
ويتون من أربعة أجزاء: القولون الصاعد، القولون المستعرض، القولون النازل والقولون السين. يتميز
بإعادة امتصاص الماء، ليتشل ف الأخير البراز كناتج لعملية الهضم، ويتون من 75 بالمئة من الماء

والألياف الغذائية وفضلات أخرى.
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