
سلسلة تعرف عل جسمك ‐تقديم‐
هل سبق أن طرحتم عل أنفسم أسئلة عن كيفية عمل الجسم؟ مم يتون؟ عدد الأجهزة الت يحتوي عليها؟
كيف لل جهاز من أجهزتنا البنيوية أو الوظيفية ممارسة وظيفته، ل يحافظ عل توازننا، كالجهاز
؟ كيـف لجهازنـا المنـاعوعينـا وجميـع وظائفنـا كالجهـاز العصـب ،أو تنفسـنا كالجهـاز التنفسـ لـالهي
محاربة جميع أنواع العدوى والمخاطر الخارجية بهدف حمايتنا من التسممات والمخاطر الميروبية.

سلسلة تعرف عل جسمك وسيلة لتعلم ما يدور داخل جسمك المجهول.

 

credit: alphacoders.com

تبتدأ قصة الجسم من بويضة خصبت بحيوان منوي، لتبدأ الحاية وتتشعب مع مرور الزمن وتطور
الجنين. فمن خلية واحدة، تنقسم وتتعقد بنيتها، وتتشل الأعضاء، وتستمر ف تطوير جميع الأجهزة لتوِن
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ف النهاية إنسانا متاملا.

يعد هذا الجسم من بين الأكثر تعقيداً ف السلسلة التطورية للائنات، فهو الائن الأعل ف شجرة الحياة
بجهاز عصب الأكثر تطورا يجعله الأكثر ذكاء، وجهاز تنفس متامل وجهاز هضم متطور جدا وجهاز
مناع يحميه، فالإنسان يتوفر إذن عل جسم تترابط الأجهزة المونة له بشل مثال، فنحن لا نجد كل
م فمثلا يعتبر مايسترو أوركسترا الجسم، فهو يتح الآخر، فالجهاز العصب جهاز يعمل منفصلا عل

العديد من الوظائف، مما يجعل جسمنا ف نظام متامل، يحدد وجودنا واستمراريتنا ف الحياة.

سلسلة تعرف عل جسمك، جاءت لتسلط الضوء ولو قليلا عل ما يجول ف فلك جسمنا، ف جميع أجزائه
وأجهزته.

هذه السلسلة ستستمر لعدة أسابيع لتجوب مختلف مناطق جسمنا وتلخص الجسم ف مقالات مبسطة
معززة بأنفوغرافيا لشرح موناته.
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