
تيريا الأسبوع: إيشيريشيا كولسلسلة ب
‘إشيريشيـا كـول’ بتيريـا متواجـدة طبيعيـا علـ مسـتوى الأمعـاء عنـد الثـدييات، بمـا فيهـا الإنسـان. وقـد
،(Theodore Escherich) ”ثيـودور إيشيريـش“ يـد دكتـور الأطفـال الألمـان اكتشفـت سـنة 1885 علـ
مثيلاتها ف تيريا السائدة علانطلاقا من عينات براز عند رضع كانوا يعانون من الإسهال. وتعتبر الب
أمعاء الإنسان بنسبة 80 بالمائة، مما يجعل من الصعب انتشار أنواع أخرى من البتيريا الضارة، كما

تلعب دورا هاما ف إنتاج فتامين K المساهم ف تخثر الدم.

صورة مجهرية لبتيريا ‘إشيريشيا كول’ بتبير 1500 مرة

تتميــز “إشيريشيــا كــول” بخصــائص بيوكيميائيــة متعــددة، أهمهــا قــدرتها علــ اســتعمال ســر الحليــب
“اللاكتوز” ف عملياتها الاستقلابية مع تواجد أو غياب الأوكسجين، كما تتميز بالسرعة ف التاثر.

وكانت هذه البتيريا من بين الائنات الت درس محتواها الجين بشل كامل ومفصل (4,639,675 زوج
نليوتيدات)، وتم ذلك سنة 1997، مما سهل دراسة وفهم الظواهر المتعلقة بالحمض النووي، ومن ثم
تعميم ذلك عل أنواع أخرى من الخلايا. يقول ف هذا الصدد الحائز عل جائزة نوبل الفرنس “جاك
مونو”: “كل ما هو صحيح بالنسبة ل ‘إشيريشيا كول’ ينطبق عل الفيل أيضا “. فهم آليات عمل الحمض
لفة أقل، ونذكر علمعامل مجهرية لإنتاج مواد حيوية بسهولة وبت تيريا إلل تحويل هذه البالنووي سه
سبيل المثال هرمون الأنسولين، والذي، بعد تحديد الجينات المسؤولة عن انتاجه، تم ادماجها ف الحمض
النووي ل’إشريشيا كول’، لتقوم هذه الأخيرة بصنع هرمون مماثل للهرمون البشري، و بالتال الاستغناء
عن الأنسولين الحيوان الذي سبب عدة مشاكل لدى مرض السري، من قبيل ردات الفعل المناعية تجاه

الهرمونات الحيوانية، والتلفة العالية لاستخراجها، علاوة عل جودتها المتدنّية.

سرعة تاثر هذه البتيريا وبساطة محتواها الجين ساهما ف ظهور أنواع جديدة من هذه البتيريا تتسم
بالخطورة و تتسبب ف أوبئة، و كان آخرها انتشار ما سم آنذاك بوباء “إي كول” بألمانيا سنة 2011،
وأدى إل وفاة 60 شخصا من بين أزيد من 4400 مصاب، إثر وصول شحنة تزن 15 طنا من نبيتات
Enterohemorrhagic E.) تيريــاملوثــة بالب (Trigonella Foenum-graecum) الحلبــة مــن مصــر
coli) المعروفة اختصارا ب EHEC، هذه الأخيرة تنتج سما يدعVerotoxin“  “، كميات كبيرة منه
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كفيلة بالتسبب بفشل كلوي حاد، وتدمير الريات الحمراء ف الدم، بل وحت التسبب ف تشوهات خلقية
للأجنة عند الحوامل.

وتتجل أعراض التسمم بهذه البتيريا بشل عام ف المغص الحاد والإسهال الذي قد يصل ال حد
الإسهال الدموي، إثر الالتهاب عل مستوى القولون، مع الحم والقء.

الإصابة بمثل هذه الأمراض يون عن طريق الأطعمة والأشربة الملوثة، وتون الوقاية بتفادي استعمال
المياه العادمة، وطهو الأطعمة بشل كاف. كما أن العلاج يعتمد بالأساس عل المضادات الحيوية، وإمداد
المريـض بميـات كـبيرة مـن الميـاه لتفـادي الاجتفـاف، وفـ بعـض الحـالات يسـتعان أيضـا بمضـادات

للإسهال.
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