
سلسة الإسعافات الأولية: الاختناق
الاختناق هو كل توقف كامل أو جزئ لحركات الهواء بين الوسط  الخارج و الرئتين بسبب وجود
 جسم خارج ف  القصبات الهوائية، ما يتسبب ف توقف إمداد الجسم بثنائ الأكسجين، الأمر الذي
يجعل حياة الفرد ف خطر محتوم. آلاف الاشخاص يموتون سنويا بسبب الاختناق، وأغلب الحالات كان
يمـن إنقاذهـا لـو أن أحـد الحـاضرين يضبـط أبجـديات الإسـعافات الأوليـة. الحلقـة الثالثـة مـن سلسـلة
الإسعافات الأولية الت يقدمها لم المجتمع العلم المغرب تقدم شروحا مبسطة عن تقنيات إسعاف

شخص ف حالة اختناق وإبقائه عل قيد الحياة حت وصول سيارة الاسعاف.

غالبا ما تون الضحية ف وقت الأكل أو طفلا صغيرا يلعب بجسم بفمه، وفجأة:

تضع الضحية يدها حول عنقها.
لا تستطيع التلم.

تترك فمها مفتوحا.
تحاول جاهدة التنفس دون جدوى.

لا تستطيع أن تسعل.

الاختنـاق هـو عـدم تمـن الجسـم مـن التـزود بالأوكسـيجين، وكـذا عـدم التمـن مـن طـرح ثنـائ أوكسـيد
الربون، ما يجعل لون جسم الضحية أزرق بالامل دقيقة بعد الاختناق، ومن ثم فقدان الوع بسبب عدم
تزود الدماغ بالأوكسجين، وبعده يتوقف القلب بسبب عدم تزويد عضلات القلب بالأوكسجين ف غضون

خمس دقائق.

ومحاولة إبقائها عل ،أو جزئ ل كلاسترجاع تنفسها بش دور المسعف هو محاولة مساعدة الضحية عل
قيد الحياة وتقديم الدعم النفس حت وصول سيارة الإسعاف.

ف حالة كون انسداد المسالك التنفسية جزئيا، ما عل المسعف سوى التلم مع الضحية وأمرها بمحاولة
حالة كون الانسداد كليا، ولإسعاف الضحية، يجب عل عن طريق السعال. أما ف إخراج الجسم الخارج

:المسعف اتباع ما يل

الاتصال بالطوارئ (المملة المغربية – الوقاية المدنية: 15).

https://scientific.ma/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b3%d8%b9%d8%a7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%88%d9%84%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%86%d8%a7%d9%82


إبقاء الفم مفتوحا و إبقاء الضحية ف الوضعية الت أصيب فيها بالاختناق، تجنبا لانزلاق الجسم
الخارج نحو الرئتين، وبالتال استحالة إزالته.

صدر الضحية وضربه 5 ضربات قوية من أعل الضغط عن طريق وضع اليد اليسرى عل
الظهر باليد اليمن (الصورة 1).

ف حالة عدم التمن من إخراج الجسم الخارج من المسالك الهوائية، يقوم المسعف بخمس
ضغوط صدرية (الصورة2)، حيث يقف المسعف خلف الضحية و يضع يديه الواحدة فوق
الأخرى تحت العظمة السفل من القفص الصدري، ويضغط بقوة فوق بطن الضحية للخلف
وبالتال ،ن من تحرير الجسم الأجنبالرئتين، ما سيم دا ضغطا هوائيا فّولم نحو الأعل

خروجه عن طريق الفم. ويعمل عل ترار العملية حت خمس مرات.
ف حالة تعذر إخراج الجسم الخارج، وكحل أخير، يقوم المسعف بإدخال يديه محاولا إزالة

الجسم بإصبعيه.

أما ف حالة كون الضحية طفلا رضيعا:

وضع الرضيع عل بطنه فوق يد المعسف، وضربه خمس ضربات فوق الظهر(الصورة 1). و
حالة تعذر ذلك، يجب وضع الرضيع فوق ظهره والضغط أسفل صدره بقوة نحو الأعل ف

(الصورة2)

الصورة1: طريقة القيام بالضربة عل مستوى الظهر

الصورة2: طريقة القيام بالضغط الصدري

:ملخص تخطيط
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