
ترى أزكـــام هذا أم إنفلونـــزا؟
أنفم مسدود، حلقم يؤلمم و تعانون من صداع شديد ف الرأس؟ ترى أ ه الانفلونزا الموسمية أم

الزكام؟
ليـس مـن السـهل دائمـا تحديـد مـا إذا كنتـم مصـابين بالزكـام أم بـالإنفلونزا، فلاهمـا نـاتج عـن التهـاب
فيروس للجهاز التنفسـ ويتسبب ف أعراض متشابهة، لن من المهم معرفة الفرق إذ يساعدكم ذلك

عل علاج الأعراض بشل أسرع.
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Common Cold: الزكام العادي •
يعد الزكام ( نزلة البرد أو الرشح) من الأمراض الشائعة، ويعد السبب الرئيس لزيارة الطبيــب
والغياب عن المدرسة والعمل. إن أعراض الزكام خفيفة وقد تدوم من أسبوع ال أسبوعين،

وعل عس الانفلونزا، فإنه لا يترتب عنه أية مضاعفات صحية خطيرة.
• الأسباب:

الزكام مرض معد قد يسببه ما يفوق 100 نوع من الفيروسات، ويعد الفيروس الأنف (رينو
المسبب الرئيس للمرض. تنمو معظم الفيروسات المسببة للزكام ف  (  Rhinovirus:فيروس
وسط منخفض الرطوبة، مما يفسر سبب انتشاره ف فصل الخريف والشتاء، لن يمن أن

يصاب المرء بالزكام ف أي وقت من السنة.
• الأعراض :

https://scientific.ma/%d8%b2%d9%83%d8%a7%d9%85-%d8%a3%d9%85-%d8%a7%d9%86%d9%81%d9%84%d9%88%d9%86%d8%b2%d8%a7%d8%9f
http://scientific.ma/wp-content/uploads/2013/12/GRIPPE.jpg


إذا كنتم مصابون بالزكام، فستعانون عل الأرجح من أعراض مثل: سيلان أو انسداد الأنف،
درجة الحرارة (خاصة لدى الأطفال)، سعال، آلام ف التهاب الحلق، عطاس، ارتفاع طفيف ف

الرأس أو ف مختلف أنحاء الجسم ثم تعب خفيف.
• العلاج :

لا توجــد أدويــةٌ لمعالجــة الزكــام، والمضــادات الحيويــة ليــس لهــا دور فــ علاجــه لأنــه مــرض
فيروس، ولن يمن تخفيف أعراضه عن طريق:

• الراحة ف البيت (فنزلات البرد معدية خلال الأيام الثلاثة الأول )، الاكثار من شرب السوائل،
تناول مسنات الألم مثل الاسيتامينوفين واستعمال مضادات احتقان الأنف.

لن لم تؤكد الأبحاث، وفقا  ،C يلجأ البعض ال العلاجات الطبيعية مثل الزنك أو فيتامين 
ما إذا كانت هذه العلاجات تحم أو  ،NIAID للحساسية والأمراض المعدية للمعهد الوطن

تخفف من أعراض الزكام.
يجــب مراجعــة الطــبيب اذا لــم تتحســن الأعــراض فــ غضــون أســبوع، فقــد يــون ذلــك نتيجــة

لحساسية أو التهاب بتيري ف الجيوب الأنفية مما يستدع علاجا بالمضادات الحيوية.
• الوقاية :

ف ظل غياب تلقيح ضد مرض الزكام، يتعين اتخاذ بعض التدابير الوقائية للحد من انتشار
الفيروس :

• الابتعاد عن الأشخاص المصابين بالزكام، وعدم مشاركتهم أي أدوات شخصية.
• غسل اليدين بشل مترر بالماء الداف والصابون.

• تجنب لمس الأنف أو العينين أو الفم.
• تغطية الفم والأنف عند السعال أو العطاس وغسل اليدين مباشرة بعد ذلك.

• تبنـ عـادات صـحية: الحصـول علـ قـدر كـاف مـن النـوم، تنـاول الثيـر مـن الخضـراوات
والفواكه، ممارسة الرياضة وتجنب الإرهاق.

Seasonal Flu :الإنفلونزا الموسمية •
إن الانفلونزا مرض يصيب الجهاز التنفس، ولن عل عس الزكام، يمن أن يتطور إل حالة
أكثر خطورة كالالتهاب الرئوي وهذا ينطبق بشل خاص عل الأطفال الصغار وكبار السن

والنساء الحوامل، والأشخاص الذين يعانون من الربو أو أمراض القلب.
تنتشر الانفلونزا بشل موسم وتمتد من فصل الخريف إل فصل الربيع وتبلغ ذروتها خلال
فصل الشتاء وكما ف حالة الزكام تنتقل العدوى عن طريق التعرض لرذاذ شخص حامل

للفيروس.
• الأسباب:

الفيروسات المسببة للإنفلونزا: فيروس إنفلونزا( أ ) وفيروس إنفلونزا (ب)، كما أن السلالات
النشطة لفيروس الإنفلونزا تختلف من سنة لأخرى لهذا يتم إصدار لقاح جديد كل سنة.

• الأعراض: عادة ما تون أكثر شدة من أعراض الزكام، وتتمثل ف سعال جاف، حم أو
قشعريــرة، التهــاب فــ الحلــق، صــداع وآلام فــ العضلات أو فــ كافــة أنحــاء الجســم، انســداد

وسيلان الأنف و تعب شديد (قد يستمر أسبوعين إل ثلاثة أسابيع).
العلاج :

يعتـبر شـرب السوائـل والراحـة فـ معظـم الحـالات أفضـل وسـيلة لعلاج الانفلـونزا. كمـا يمـن



استعمال بعض الأدوية الت تباع من دون وصفة طبيــة للتخفيف من الأعـــراض كمضـــادات
الاحتقـــان ومسنات الألم (ايبوبروفين وأسيتامينوفين)، إلا أنه يمنع منعا كليا إعطـــاء الأسبرين
يــــد مــــن خطــــر الإصابــــة بشــــل نــــادرلن خطيــــر يــــدع داء راي للأطفــــال، فقــــد يز

.Reye’s  syndrome  
وقد يصف لم الطبيب بعض الأدوية المضادة للفيروسات مثل تاميفلو أو ريلينزا الت يتعين

أخذها ف اليومين الأوليين من الإصابة بالمرض.
• مت يتوجب الاتصال بالطبيب؟

• اذا كنـت واحـدا مـن الأشخـاص فـ اللائحـة أدنـاه، فأنت تعـد مـن الأشخـاص الأكثـر عرضـة
للإصابـة بمضاعفـات خطيـرة، لـذا يتـوجب عليـم الاتصـال بـالطبيب عنـد أول ظهـور لأعـراض

الانفلونزا.
• الأشخاص فوق سن 50.

• النساء الحوامل.
• الأطفال دون سن الثانية.

• الأشخاص الذين يعانون من ضعف جهاز المناعة بسبب فيروس نقص المناعة المتسبة/
الإيدز.

.يميائالأشخاص الذين يخضعون للعلاج بالستيرويد، أو للعلاج ال •
• الأشخاص الذين يعانون من أمراض الرئة أو القلب المزمنة.

• مرض السري والل وفقر الدم .
• الأشخاص الذين يعيشون ف دور الرعاية.

اذا لـم تتحسـن الأعـراض أو إذا مـا اشتـدت وظهـرت لـديك علامـات الإصابـة بالإلتهـاب الرئـوي
التالية:

• صعوبة ف التنفس.
• التهاب شديد للحلق.

• سعال يصاحبه مخاط أخضر.
• حم شديدة.

إذا ما ظهرت عل طفلك الأعراض التالية:
• صعوبة ف التنفس.

• الامتناع عن الأكل أو الشراب.
• نقص ف التفاعل.

 الوقاية :
التلقيح ضد الانفلونزا هو أفضل وسيلة للوقاية حيث ينصح به الأطباء ف شهر شتنبر عند بداية
موسم الانفلونزا، لن هذا لا يمنع من الحصول أيضا عل اللقاح ف أواخر الخريف أو الشتاء.

بالإضافة إل الطرق الوقائية الت تم ذكرها سابقا وذلك للحد من انتشار الفيروس.

المراجع:1 ، 2

http://www.mayoclinic.com/health/common-cold/DS00056
http://www.healthline.com/health/cold-flu/cold-or-flu

