
رواد الفضـاء معرضـون لنقـص قـدراتهم العضليـة
بنسبة %40

مـع ازديـاد شغـف الإنسانيـة باسـتشاف الـون، وازديـاد عـدد المهمـات التـ تتجـه نحـو كـوكب المريـخ
خصوصا،و مع الاستعداد لإرسال أول إنسان إل المريخ ف أفق سنة 2020 ، برزت إحدى الإشاليات
البرى و المتعلقة بتأثير السفر عبر الفضاء عل أجسام رواد الفضاء. بغض النظر عن الإشعاعات و
الحالة النفسية الت يون رائد الفضاء عرضة لها، ، فان السفر الطويل ف الفضاء، حسب دراسة نشرت
فـJournal of Physiology ، يـؤدي إلـ تقليـص القـدرات الجسـمانية‐ العضليـة لرائـد الفضـاء بنسـبة
40%.و هذا شبيه بتحويل مجموع عضلات رجل ما بين سن الثلاثين و الخمسين إل رجل عمره ثمانون
سنة. يطرح هذا التأثير البير عل القدرات العضلية أسئلة عديدة متعلقة بالسلامة الجسمانية لرواد الفضاء

الذين يتم إرسالهم إل الوكب الأحمر و إل الفضاء عموما.

سيؤثر هذا بشل كبير و لا شك عل الرحلة و عل الأهداف المتوخاة منها بل و سيصعب عل الرواد
القيام حت بالأعمال الروتينية اليومية و هم مرتادون لبزات الفضاء.

تتطلب الرحلة إل المريخ مثلا، و حسب تقديرات الوكالة الأمريية للطيران و الفضاء NASA، 10 أشهر
أقـرب مسافـة لـه إلـ ـون المريـخ فـي ـوكب لمـدة سـنة كاملـة حتـال ذهابـا مـع ضـرورة البقـاء علـ

الأرض،أي أن مهمة واحدة إل المريخ ستستغرق ثلاث سنوات تقريبا.

رغم هذا يجب أن لا يخبو حلم إرسال الإنسان إل المريخ،و من المؤكد أن هذا الحلم سيتحقق بالضبط كما
تحقق حلم كولمبوس ف اكتشاف أمريا قبل 500 سنة و كما تحقق حلم الصعود إل القمر قبل 44 سنة.
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