
رشاقة ومهارة لاعب كرة القدم المحترفين نابعة
من نشاطهم الدماغ

يتميز لاعبو كرة القدم المحترفون بمهارة فريدة ورشاقة تخلب ألباب المشاهدين، ولنأخذ لاعبِ فريق
برشلونة الأبرز، ليونيل ميس. يقول العلماء إن مهارة ميس تمن ف عمل دماغه وليس ف قدميه.

يدين الأرجنتين ليونيل ميس، أفضل لاعب ف العالم ف الأعوام الأربعة الأخيرة، بعبقريته الروية وليونته
الجسدية إل عمل دماغه أكثر من بقية اللاعبين العاديين، بحسب دراسة أجريت عل أدمغة لاعب كرة

القدم.

ووجد باحثون من جامعة برونيل البريطانية أن اللاعبين أصحاب المهارة العالية ف كرة القدم، قادرون
عل تفعيل المزيد من مناطق الدماغ مقارنة مع المبتدئين عندما يقترب اللاعب الخصم منهم، ما يمنهم

من الرد بنجاح عل تحركاتهم.

ووجدت الدراسة المنشورة ف مجلة الرياضة وتمرين علم النفس أن لاعب الخبرة قادرون عل قمع
الرغبة برد فعل غريزي، ما يجعلهم أقل عرضة لمحاولات الخداع من قبل الخصم.

وكجزء من الدراسة، وضع 39 لاعبا تتراوح مستوياتهم بين المبتدئين إل أنصاف المحترفين ف ماسح
دماغ للتصوير بالرنين المغناطيس، وشاهدوا مقاطع من دماغ لاعب دول شاب يتقدم نحوهم بالرة.

فـ بعـض الأحيـان، كـان اللاعـب يقـوم بمنـاورة خادعـة وتعيـن علـ المشـاركين اختيـار الاتجـاه الـواجب
الانتقال إليه. وبعد ذلك تم تجميعهم وفقا لأدائهم ف الامتحان، وظهر أن أصحاب الأداء العال كانوا أكثر

انسجاما مع تحركات الخصم مقارنة مع اللاعبين الأقل مهارة.

وقال دانيال بيشوب من جامعة برونيل: “تظهر بياناتنا للتصوير العصب نشاطا أكبر ف أدمغة اللاعبين
المحترفين مقارنة مع الجدد، وذلك أثناء المشاركة ف مهمة تحسب كروي”. وختم قائلا: “نعتقد أن هذا
المستوى العال من النشاط العصب يمن تطويره من خلال التمارين العالية المستوى، لذا ستون

الخطوة المقبلة ف كيفية تدريب الدماغ مع مرور الوقت لتوقع تحركات الخصم”.
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