
جزيئة الأسبوع: اللينالول
هل تشعر بالتوتر؟ هل  تفر ف الإسترخاء تحت ضوء خافت، مع إستنشاق روائح طيبة لبعض النباتات
ا. توصل العلماء فو النعناع،  أو أكل فواكه طازجة كالبرتقال، الحامض والمان العطرية كالخزام
اليابان إل أن إحتواء هذه النباتات و الفواكه عل جزيئة ‘ لينالول’ من شأنه أن يخفض من مستويات

التوتر، فلنتعرف عل تأثير هذه الجزيئة العجيبة عل تحسين مزاجنا و بالتال صحتنا؟
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https://scientific.ma/%d8%ac%d8%b2%d9%8a%d8%a6%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a8%d9%88%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%8a%d9%86%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%84
http://phys.org/news157371504.html
http://phys.org/news167478449.html

