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الأوكسيتوسين Oxytocin هو عبارة عن بيبتيد عصب يتألف من تسعة أحماض أمينية،صيغة الميائية
يسم بهرمون الحب لدوره الرئيس ف تحديد المشاعر، وخلق توازن  .C43H66N12O12S2

.الفرد من القلق والضغط الاجتماع يحم هرمون

هـذا الهرمـون مسـؤول كذلـك عـن السـلوكيات الاجتماعيـة، حيـث يعـزز الاحسـاس بالثقـة ويقـوي الـذاكرة
الاجتماعية. كما انه يمن من التعرف عل الحالات العقلية والعاطفية للأخرين من خلال تعابير الوجه
منـاطق الفـص الجبهـ أن تقلـب نسـبة الأكسيتوسـين لهـا تـأثير علـ وخصوصـا العينيـن. بالاضافـة إلـ
والصــدغ وكذلــك علــ الــدماغ. يفــرز هرمــون الأوكسيتوســين فــ أجسامنــا بتركيــز عــال خلال مواقــف

اجتماعية مختلفة وف حالات الولادة والرضاعة الطبيعية.
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