
تنـاول الثـوم مرتيـن أسـبوعيا يخفـض مـن احتمـال
الإصابة بسرطان الرئة

أظهرت دراسة علمية لباحثين صينيين من مركز جيانغسو للسيطرة عل الأمراض والوقاية منها، أن
الأشخاص الذين يأكلون الثوم النء مرتين عل الأقل أسبوعيا كانوا أقل عرضة للإصابة بسرطان الرئة

حت ف حال تدخينهم. وقد نشرت نتائج هذه الدراسة ف دورية أبحاث السرطان والوقاية منها.

وشملت الدراسة مقارنة بين 1424 مريض سرطان للرئة و4500 من البالغين الصينيين الأصحاء، حيث
تم تقييم عاداتهم الغذائية ونمط حياتهم ومعدلات استهلاكهم للثوم ومدى تدخينهم.

ووجدت الأبحاث أن استهلاك الثوم النء بانتظام كجزء من النظام الغذائ ساهم ف خفض المعاناة
من مرض سرطان الرئة بنسبة 44 ف المائة.

كما لاحظ الباحثون أنه حت ف حالة التدخين – أول سبب ف الإصابة بسرطان الرئة – يساهم تناول
الثوم النء ف تقليل المخاطر بنسبة 30 ف المائة.

ويعتقد أن التدخين يسبب 80 ف المائة عل الأقل من حالات سرطان الرئة، وأقل من واحد من كل
عشرة مرض لا يزالون عل قيد الحياة بعد خمس سنوات من تشخيصهم، بفضل تناول الثوم النء.

وقـد بينـت دراسـات سابقـة أن الثـوم يمنـه حمايـة الرئتيـن مـن مجموعـة مـن الإمـراض، فضلا عـن درء
الأورام الخبيثة الأخرى مثل سرطان الأمعاء.
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