
تحريـــــك الأذنين للعينيــــن
يعتبر تثبيت الرؤية، عندما يدير المرء رأسه، من أهم وظائف الأذن الداخلية. عندما تدير رأسك نحو جهة
معينة، يحول جهازك الدهليزي عينيك إل الجهة المقابلة حت يبق ما تنظر إليه مستقرا. ل ترى بنفسك
كيف تقوم أذنك الداخلية بهذا التعديل المسم الإنعاس الدهليزي‐ البصري، إجعل إبهامك ف وضع
الخلف كل ثانية. إحرص أن يبق الأمام و أخرى إل مستقيم ثم و أنت تنظر إليه حرك رأسك مرة إل

الإبهام ف وضع التركيز.
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الآن قم بنفس الحركة عن طريق تحريك الذراع إل الأمام و نحو الخلف حوال 12،7 سنتيمترا بنفس
الصورة مستقرة عل ل واضح يجب أن تبقء ما بشاد يرى . لرؤية شالسرعة. لاحظ فإن إبهامك لا ي

شبة العين.
عندما تدير رأسك فإن جهازك الدهليزي يحرك بسرعة عينيك نحو الجهة المقابلة لخلق هذا الثبات. عندما
يتحرك الإبهام فإن جهازك البصري يوجه العينين بشل مشابه من أجل المتابعة، لن بطء حركة العينين لا

يواكب حركة الشء المنتقل بسرعة فينتج عن ذلك نوع من الضبابية.
نشر هذا المقال بداية تحت عنوان “Conquering Vertigo.” “الدوار المهيمن”
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